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GDY DOSWIADCZASZ PRZEMOCY Z USZCZERBKIEM
NA ZDROWIU®, WYKORZYSTYWANIA SEKSUALNEGO
NLUB JEST ZAGROZONE TWOJE ZYCIE,

zawiadom:
. g PEDAGOGA, WYCHOWAWCE,
a4 DYREKTORA SZKOLY LUB PSYCHOLOGA

SZKOLNEGO

spowodowanie choroby lub uszkodzenia ciata, np. ztamanie,

* UWAGA! Przemoc z uszczerbkiem na zdrowiu oznacza
| " zasinienie, wybicie zeba, zranienie, a takze pozbawienie stuchu,
- ‘ wzroku, mowy, wywotanie innego ciezkiego kalectwa, trwatej
choroby psychicznej, znieksztatcenie ciata



7/GLOS SIE DO PEDAGOGA, WYCHOWAWCY,
DYREKTORA SZKOLY LUB PSYCHOLOGA

takze wtedy, gdy:
° doswiadczasz jednorazowo innej przemocy fizycznej lub psychicznej

np. klapsy, popychanie, szturchanie, ponizanie, dyskryminacja,
osmieszanie

o doswiadczasz innych niepokojacych zachowan

np. niestosowne komentarze
° doswiadczasz cyberprzemocy

e ktos, bez pisemnej zgody rodzica/prawnego opiekuna, upublicznia Twoj
wizerunek (zdjecie, film, nagranie Twojego gtosu)

i




PRZEMOCY MOZESZ
( DOSWIADCZYC ZE STRONY:




ZASADY BEZPIECZNEGO KORZYSTANIA
2 INTERNETU T MEDIOW
ELEKTRONICZNYCH W SZKOLE: =

Na terenie szkoty dostep ucznia do internetu mozliwy jest:
e pod nadzorem pracownika szkoty na zajeciach komputerowych
* na wyrazng prosbe nauczyciela podczas lekgji

Korzystaj z materiatdw edukacyjnych
| pogadanek organizowanych w szkole na temat
bezpiecznego korzystania z internetu.




JESLI PADLES
OFIARA
PRZEMOCY

W INTERNECIE:

e poinformuj o tym PEDAGOGA, WYCHOWAWCE,
DYREKTORA SZKOtY LUB SZKOLNEGO PSYCHOLOGA

e zabezpiecz wszystkie dowody cyberprzemocy: zrob zrzuty
ekranu, zachowaj SMSy i wiadomosci.

Mozesz zadzwonic: ¢

)
1 1 6 1 1 1 numer telefonu zaufania dla dzieci i mtodziezy
N (prowadzony przez Fundacje Dajemy Dzieciom Site)




Traktuj mnie z szacunkiem

i troska 0 moje uczucia.

Jestes dla mnie
wazna.

Okazywanie szacunku to traktowanie innych w
sposOb uprzejmy, zyczliwy oraz z poszanowaniem
ich praw.

© Czary z drukary 202%



Stuchaj mnie z uwaga

i pozwalaj mi mowic.

Jestem tu dla
Ciebie.

—

Kontakt i potrzeba bycia widzianymi sg naszg
sita napedowa.

© Czary z drukary 2024



Nie wolno mnie zawstydzac,

upokarzac i obrazac.

Dlaczego Pani
mnie nie lubi?

Przemoc emocjonalna nie zostawia siniakdw,
ale jest rownie okrutna. Zatrzymaj si¢ i pomysl,
zanim powiesz cos co mnie zrani.

© Czary z drukary 2024



Nie wolno na nas

krzyczec.

Przestancie
krzyczec!!!

Krzyk i ciaggle zastraszanie sprawi, Ze wyro$niemy
na dorostych z zaburzonym poczuciem
bezpieczenstwa.

© Czary z drukary 2024



Doceniaj nas, bo tak bardzo
si¢ staramy.

Widze, ze
robicie postepy.
. :)

Przylapuj nas na tym co umiemy, a nie na
tym czego nie umiemy. Dodawaj nam skrzydet.

© Czary z drukary 2024



Mam prawo czuc sie

bezpiecznie.

Dziekuje,
Ze mi o tym
. MOWISZ.

Musze mie¢ pewnos$¢, ze moge do Ciebie przyjsc
z kazdym problemem, nie obawiajc sie, ze
bede postrzegana jako "skarzypyta”.

‘ © Czary z drukary 202%



Ja tez mam swoje

~_granice.

Moge Cie
przytulic?

Asertywnosc jest czyms pozytywnym. Pytanie
o zgode uswiadomi mi, ze mam prawo do
wyznaczania granic swojego ciala.

- © Czary z drukary 2024



Mow zwiezZle i na temat.
Gubie sie w nadmiarze stow.

Zwracaj si¢ do mnie jezykiem dopasowanym do
mojego wieku, zgodnie z zasadami
etyki zawodu nauczyciela.

© Czary z drukary 2024



Mam swoje mocne i slabe
strony i to jest w porzadku.

Poréwnywanie nie motywuje, a sprawia, ze tylko
czuje si¢ gorzej. Co czujesz, gdy kto$ Ciebie do
kogo$ porownuje?

© Czary z drukary 2024



Nie wolno mnie bic, szturchac
ani popychac.

% -I

Nikt nie ma prawa bi¢ drugiego czlowieka.
Naruszenie nietykalnosci cielesnej dziecka to
przestepstwo.

© Czary z drukary 2024




~ Zadbaj o swoja higiene

A

Zadbaj o siebie i swoje potrzeby. Aby mdc
udziela¢ pomocy innym, samemu nie mozna by¢
w zlym stanie.

. © Czary z drukary 2024



Traktuj nas wszystkich

rowno. Nie faworyzuj.

Jego zawsze
Pani wybiera!

Faworyzowanie prowadzi do wielu negatywnych
konsekwencji, zarowno dla uczniéw, ktoérzy sg
faworyzowani, jak i dla tych, ktorzy sg pomijani.

© Czary z drukary 2024
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