FLUORYZACJA

TERMINY NADZOROWANEGO SZCZOTKOWANIA
W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 4 W SOSNOWCU W KLASACH I-VI
W ROKU SZKOLNYM 2022/2023

03 - 05 pazdziernik 2022 r;

24 — 26 pazdziernik 2022 r;

07 - 09 listopada 2022 r;

05 - 06 grudzien 2022 r;

09 - 11 stycznia 2023 r;

. 14-16 luty 2023 r.

erminy fluoryzacji mogg ulec zmianie.

OO A WD P

W trosce o zdrowie jamy ustnej w szkole przeprowadzane sg zabiegi fluoryzacji, ktoéra
ma na celu ochrong przed prochnica. Przepisy mowia, ze fluoryzacja zgboéw u ucznidow szkot
podstawowych w klasach I-VI, powinna by¢ przeprowadzana przez pielegniarke szkolng na
terenach, na ktérych poziom fluorkow w wodzie pitnej nie przekracza 1 mg/l wody. Na takich
obszarach zabiegi odbywaja si¢ 6 razy w roku szkolnym w odstgpie co najmniej 2 tygodni kazdy,
poczawszy od miesigca wrzesnia. Zabiegi te sa obowigzkowe. Uczen moze zosta¢ z nich
zwolniony na pisemng prosbe rodzicow lub lekarza stomatologa. Jest to bardzo wazny rodzaj
profilaktyki prochnicy, gdyz podczas fluoryzacji dziecko rdéwniez nabywa prawidtowych
nawykow mycia 1 szczotkowania zgbkow.

Zwiazki fluoru:

* wzmacniaja szkliwo zeba, dzigki czemu staje si¢ ono odporne na dzialanie
kwasow 1 bakterii wywotujacych prochnice;

* wspomagaja tak zwang remineralizacj¢ szkliwa, czyli odbudowe w
miejscach, gdzie pojawiaja si¢ drobne ubytki;

* hamujg rozwo6j bakterii, ktore przyczyniajg si¢ do powstawania prochnicy;

* tworza na zg¢bach bariere, ktora utrudnia przywieranie osadu itworzenie si¢
kamienia nazgbnego;

» zapobiegajg prochnicy wtornej w okolicach wypetnien, koron czy
uzupetien protetycznych;



