SZKOLNY PROGRAM
WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY

SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 4
im. Juliana Tuwima
w Sosnowcu

na lata 2021- 2022

Dwa szczescia sa na Swiecie,
jedno male — by¢ szczesliwym,
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|. PREAMBULA

Program wychowawczo-profilaktyczny Szkoty Podstawowej nr 4 im. Juliana Tuwima
w Sosnowcu obejmuje wszystkie dziatania 1 treSci o charakterze wychowawczym
I profilaktycznym, gdzie wychowanie rozumiane jest jako proces wspomagania ucznia
w rozwoju, oparty na indywidualnej osobowej relacji poszanowania godno$ci obu stron
(wychowawcy, rodzica, nauczyciela oraz wychowanka), ktére wspotdzialaja ze soba, dazac
do osiagnigcia celow wychowania, tj. do osiggniecia pelnej dojrzatosci ucznia w czterech
podstawowych sferach: fizycznej, ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka
wiedzy 1 umiejetnosci pozwalajgcych na prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowanie
zachowan prozdrowotnych; psychicznej, ukierunkowanej na zbudowanie réwnowagi
1 harmonii psychicznej, ksztalttowanie postaw sprzyjajacych wzmacnianiu zdrowia wlasnego
i innych ludzi, ksztaltowanie $rodowiska sprzyjajacego rozwojowi zdrowia, osiggnigcie
wlasciwego stosunku do $wiata, poczucia sily, checi do Zycia i1 witalnoSci; spotecznej,
ukierunkowanej na ksztaltowanie postawy otwartosci w zyciu spotecznym, opartej na
umiejetnosci samodzielnej analizy wzorow i1 norm spotecznych oraz ¢wiczeniu umiejetnosci
wypelniania rdl spotecznych, wychowawca w tym procesie jest odpowiedzialny za tworzenie
warunkow do rozwoju kazdego ucznia, a wychowanek odpowiedzialny jest za korzystanie
z nich; aksjologicznej, ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu
warto$ci, w tym docenianie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia.

Ksztatcenie w szkole podstawowej trwa osiem lat i jest podzielone na dwa etapy edukacyjne:

1) I etap edukacyjny obejmujacy klasy I — Il szkoly podstawowej — edukacja
wczesnoszkolna;
2) II etap edukacyjny obejmujacy klasy IV — VIII szkoty podstawowe;.

Ksztalcenie ogdlne w szkole podstawowej ma na celu:

1) wprowadzanie ucznidw w $wiat wartosci, w tym ofiarnos$ci, wspotpracy, solidarnosci,
altruizmu, patriotyzmu 1 szacunku dla tradycji, wskazywanie wzorcOw postepowania
1 budowanie relacji spotecznych, sprzyjajacych bezpiecznemu rozwojowi ucznia (rodzina,
przyjaciele);

2) wzmacnianie poczucia tozsamo$ci indywidualnej, kulturowej, narodowej, regionalnej
I etnicznej;

3) formowanie u uczniéw poczucia godnosci wtlasnej osoby i szacunku dla godnos$ci innych
0sob;

4) rozwijanie kompetencji takich jak: kreatywnos¢, innowacyjnos¢ 1 przedsigbiorczos¢;

5) rozwijanie umiejetnosci  krytycznego i logicznego mys$lenia, rozumowania,
argumentowania i wnioskowania;

6) ukazywanie wartosci wiedzy jako podstawy do rozwoju umiejetnosci;

7) rozbudzanie ciekawosci poznawczej ucznidw oraz motywacji do nauki;

8) wyposazenie uczniow w taki zasob wiadomos$ci oraz ksztaltowanie takich umiejetnosci,
ktére pozwalaja w sposob bardziej dojrzaty 1 uporzagdkowany zrozumie¢ §wiat;
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9) wspieranie ucznia w rozpoznawaniu witasnych predyspozycji i okreslaniu drogi dalszej
edukaciji;

10) wszechstronny rozwdj osobowy ucznia przez poglebianie wiedzy oraz zaspokajanie
1 rozbudzanie jego naturalnej ciekawos$ci poznawczej;

11) ksztalttowanie postawy otwartej wobec $wiata 1 innych ludzi, aktywno$ci w zyciu

spotecznym oraz odpowiedzialnosci za zbiorowos$¢;

12) zachecanie do zorganizowanego i swiadomego samoksztalcenia opartego na umiejgtnosci
przygotowania wlasnego warsztatu pracy;

13) Podnoszenie jakosci edukacji poprzez dzialania uwzgledniajgce zréznicowane
potrzeby rozwojowe i edukacyjne wszystkich ucznidow, zapewnienie wsparcia
psychologiczno-pedagogicznego, szczegdlnie w  sytuacji  kryzysowej  wywolanej
pandemig COVID-19 w celu zapewnienia dodatkowej opieki i pomocy, wzmacniajacej
pozytywny klimat szkoly oraz poczucie bezpieczenstwa. Roztropne Korzystanie
w procesie ksztalcenia z narzedzi i1 zasobdéw cyfrowych oraz metod ksztalcenia
wykorzystujacych technologie informacyjno — komunikacyjne;

14)  Wzmocnienie  edukacji  ekologicznej w  szkotach. Rozwijanie  postawy
odpowiedzialnosci za srodowisko naturalne.

13) ukierunkowanie ucznia ku warto$ciom.

Najwazniejsze umiejetnosci rozwijane w ramach ksztatcenia ogdlnego w szkole podstawowej
to:

1) sprawne komunikowanie si¢ w jezyku polskim oraz w jezykach obcych nowozytnych;

2) sprawne wykorzystywanie narzedzi matematyki w zyciu codziennym, a takze ksztatcenie
myslenia matematycznego;

3) poszukiwanie, porzadkowanie, krytyczna analiza oraz wykorzystanie informacji z r6znych
zrodel;

4) kreatywne rozwigzywanie probleméw z réznych dziedzin ze §wiadomym wykorzystaniem
metod 1 narzedzi wywodzacych si¢ z informatyki, w tym programowanie;

5) rozwiazywanie probleméw, rowniez z wykorzystaniem technik mediacyjnych;

6) praca w zespole i1 spoteczna aktywnos¢;

7) rozwijanie u ucznidw wigzi z grupa spoteczng (aby panowato poczucie przynaleznosci do
grupy uczniéw zaré6wno pochodzacych z Polski jak i1 innych krajow);

8) rozwijanie kompetencji kluczowych podczas lekcji 1 zaje¢ pozalekcyjnych;

8) aktywny udziat w zyciu kulturalnym szkoty, srodowiska lokalnego oraz kraju.

Il. WSTEP

Pierwszymi wychowawcami swoich dzieci s3 rodzice.
Nauczyciele wspomagaja ich wszechstronny i harmonijny rozwo6j, a uczen akceptuje siebie
1 jest otwarty na potrzeby drugiego cztowieka, zyje nie tylko z drugim, ale 1 dla drugich.

Wychowanie to wspieranie dziecka w rozwoju ku petnej dojrzatosci fizycznej, emocjonalnej,

intelektualnej (psychicznej), duchowej 1 spolecznej, ktére powinno by¢ wzmacniane
1 uzupetniane przez dziatania z zakresu profilaktyki dzieci i mtodziezy.
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Profilaktyka to proces wspomagania czlowicka w radzeniu sobie z trudno$ciami
zagrazajagcymi prawidlowemu rozwojowi 1 zdrowemu zyciu, a takze ograniczenie
1 likwidowanie czynnikow blokujacych i1 zaburzajacych zdrowe zycie.

Profilaktyka winna wspomaga¢ proces wychowania, a wychowanie tworzy integralng cato$¢
z wiedzg 1 kreowaniem umiejetnosci, poprzez ktére formuje si¢ osobowos$¢ miodego
cztowieka. Nie wolno ich rozdziela¢, gdyz wychowanie musi positkowac si¢ wiedzg, w ktorej
zapisane jest doswiadczenie.

Program Wychowawczo - Profilaktyczny szkoty dostosowany jest do potrzeb rozwojowych
uczniéw oraz potrzeb naszego srodowiska lokalnego i obejmuje wszystkie tresci 1 dziatania
o0 charakterze wychowawczym i profilaktycznym.

Chcemy, aby nasza szkota byta bezpieczna, panowal w niej klimat sprzyjajacy pracy uczniow
1 nauczycieli. Dazymy do tego, aby nasi uczniowie byli kulturalni, odpowiedzialni,
komunikatywni, kreatywni i empatyczni, aby panowalo poczucie przynaleznosci do grupy
(klasy, szkoty), ktora tacza wigzi kolezenstwa i przyjazni.

Program przeznaczony jest do realizacji przez nauczycieli, wychowawcéw klas podczas zajec
lekcyjnych 1 pozalekcyjnych, godzin z wychowawca we wspotpracy z pedagogiem,
pielegniarka szkolng i pozostatymi pracownikami szkoty, w zalezno$ci od stanu zasobow,
potrzeb klasy oraz przy wspotpracy z rodzicami i sSrodowiskiem lokalnym.

I11. ZALOZENIA PROGRAMOWE

1. Powszechna znajomo$¢ zalozen programu — przez uczniow, rodzicow i wszystkich
pracownikow szkoty.

2. Zaangazowanie wszystkich podmiotéw szkolnej spotecznosci i wspotpraca w realizacji
zadan okreslonych w programie.

3. Respektowanie praw wszystkich czlonkow szkolnej spotecznosci oraz kompetenc;ji
organow szkoty.

4. Ksztattowanie postaw: obywatelskich, poszanowania tradycji 1 kultury wlasnego narodu,
poszanowania dla innych kultur i tradycji oraz zapobieganie wszelkim przejawom
dyskryminacji.

5. Wychowanie do warto$ci: bezpieczenstwo, dyscyplina, kreatywnos¢, odpowiedzialnos¢,
mitos¢, lojalno$¢, nauka, zrozumienie, wspolnota, pigkno, sprawiedliwo$¢, madro$é, przyjazn,
wiedza, uczciwo$¢, powazanie, tradycja, wolnos$¢, pasja, niezalezno$¢, prawos¢, rodzina,
rozwoj, prawda, porzadek, patriotyzm.

Zaktadamy, ze w wyniku systematycznego, skorelowanego 1 spojnego oddziatywania
wychowawczo-profilaktycznego uda si¢ nam przygotowaé uczniow do zgodnego wspotzycia
z ludzmi. Bedziemy dazy¢ do tego, zeby nasi wychowankowie byli: uczciwi, wiarygodni,
odpowiedzialni, wytrwali, wrazliwi na krzywde innych, kreatywni, przedsigbiorczy, aby nie
stosowali przemocy stownej, fizycznej i psychicznej, mieli wysoka kultur¢ osobistg i
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gotowo$¢ do uczestnictwa w kulturze. Wazne jest tez, aby uczniowie przestrzegali zasad
zdrowego stylu zycia, nie ulegali nalogom, ksztattowali postawy obywatelskie, postawy

poszanowania tradycji i kultury wlasnego narodu, a takze postawy poszanowania dla innych

kultur 1 tradycji, pogltebiali §wiadomos¢ ekologiczng, poznawali dziedzictwo kulturowe
naszego narodu, Europy i $wiata i rozwijali swoje zainteresowania i pasje.

1IV. OBOWIAZUJACE AKTY PRAWNE

Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78, poz. 483
zezm.).

Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne Narodow
Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr 120, poz. 526).

Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (tekst jedn.: Dz.U. z 2019 r. poz. 2215
zezm.).

Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe (Dz.U. z 2021 r. poz. 1082).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i
form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu o$wiaty dziatalnosci wychowawczej,
edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. z
2020 r. poz. 1449)

Podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowe] panstwa w roku szkolnym 2021/2022.

»Wytyczne MEIN, MZ i GIS dla szkoét podstawowych i ponadpodstawowych — tryb pelny
stacjonarny” - zbior zalecen uwzgledniajacy sytuacj¢ epidemiologiczng, w tym
dotyczacych pomocy psychologicznej w sytuacji kryzysowej wywotanej pandemia
COVID-19.

Statut Szkoty Podstawowej nr 4 im. Juliana Tuwima w Sosnowcu

W programie uwzgledniono wykorzystanie programow :

Smak zycia, czyli debata o dopalaczach
Program dla szkot

Sniadanie daje moc

Akademia bezpiecznego Internetu
Apteczka Pierwszej Pomocy Emocjonalnej
Lekcje z klimatem ,,Przyjaciele klimatu”
Debata

Wielokulturowos¢ w szkole

Mysle nie, moéwig nie

Bezpieczny Internet

Golden five
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Program uwzglednia podstawowe Kkierunki realizacji polityki o§wiatowej panstwa w roku
szkolnym 2021/22, dotyczace szkol podstawowych:

1. Wspomaganie przez szkote wychowawczej roli rodziny, m.in. przez wlasciwg organizacje zajec¢
edukacyjnych wychowanie do zycia w rodzinie oraz realizacj¢ zadan programu wychowawczo-
profilaktycznego.

2. Wychowanie do wrazliwosci na prawde i dobro. Ksztalttowanie wtasciwych postaw szlachetnosci,
zaangazowania spolecznego i dbatosci o zdrowie.

3. Dziatanie na rzecz szerszego udostgpnienia kanonu edukacji klasycznej, wprowadzenia w
dziedzictwo cywilizacyjne Europy, edukacji patriotycznej, hauczania historii oraz poznawania polskiej
kultury, w tym osiagnig¢ duchowych i materialnych. Szersze i przemys$lane wykorzystanie w tym
wzgledzie m.in. wycieczek edukacyjnych.

4. Podnoszenie jakosci edukacji poprzez dzialania uwzgledniajace zroznicowane potrzeby rozwojowe
i edukacyjne wszystkich ucznidow, zapewnienie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego,
szczegblnie w sytuacji kryzysowej wywotanej pandemig COVID-19 w celu zapewnienia dodatkowej
opieki i pomocy, wzmacniajgcej pozytywny klimat szkoty oraz poczucie bezpieczenstwa. Roztropne
korzystanie w procesie ksztalcenia z narzedzi i zasobow cyfrowych oraz metod ksztalcenia
wykorzystujacych technologie informacyjno-komunikacyjne.

5. Wzmocnienie edukacji ekologicznej w szkotach. Rozwijanie postawy odpowiedzialnosci za
srodowisko naturalne.

Przy opracowaniu programu wychowawczo-profilaktycznego szkoly uwzgledniono:

e Raport Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej ,,Jak wspiera¢ uczniow po roku epidemii?
Wyzwania i rekomendacje dla wychowania, profilaktyki i zdrowia psychicznego” —
sporzadzony na zlecenie MEiN (oparty na wynikach badan wsréd uczniéw, rodzicow,
nauczycieli w okresie kwiecien 2020 — styczen 2021)

e obowigzujace akty prawne;
e dotychczasowe doswiadczenia szkoty;

e ocen¢ potencjatu 1 mozliwosci rozwojowych ucznidéw (na podstawie wynikow
egzaminow panstwowych ucznidw konczacych poprzedni etap edukacyjny, wynikow
testow wewnatrzszkolnych, wynikow olimpiad, konkursow 1 zawodow sportowych,
wolontariatu, samorzadnosci itp.);

e diagnoze wystepujacych w srodowisku szkolnym czynnikow chronigcych i czynnikow
ryzyka,

e diagnozg potrzeb i1 probleméw wystepujacych w szkole przeprowadzong przez
wychowawcow klas wérdd uczniow, rodzicow i nauczyciell,

e raport z diagnozy,

wnioski:
- diagnoza wykazala obnizenie kondycji psychicznej uczniéw,
- uczniowie obawiajg si¢ oceniania, sprawdzania wiedzy,
- wigzi klasowe ulegly rozluznieniu,
- pojawity si¢ problemy z wyrazaniem emocji,
- nasileniu ulegly niepozadane zjawiska — uczniowie wycofani izoluja si¢ od grupy,
uczniowie zywiolowi czesciej zachowujg si¢ agresywnie,
- zwigkszyla si¢ i1lo$¢ zachowan o podtozu depresyjnym,
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- czesto obserwuje si¢ zniechecenie, brak motywacji do nauki oraz brak wiary w
lepsza przysztos¢,

- kondycja fizyczna ucznidow ulegla pogorszeniu, przyrost wagi, szybkie meczenie sie,
- wypracowane normy, zasady, regulaminy, kontrakty ulegly zatarciu i przestaty by¢
przestrzegane przez uczniow,

- wzrosta podatnos¢ na uzaleznienie si¢ o no$nikow elektronicznych,

- formy aktywno$ci stracity swoja atrakcyjnos¢,

- zwigkszyla sie liczba konfliktow uczen — uczen, uczen — rodzic, uczen — nauczyciel,

- wzrdst poziom bezsilnosci, bezradno$ci rodzicow wobec swoich dzieci.
Rekomendacje:

- nowelizacja Programu Wychowawczo- Profilaktycznego,

- prowadzenie zajec reintegracyjnych dla uczniow: wyjscia, wycieczki, gry, zabawy,

- prowadzenie systemowego wsparcia psychologicznego dla uczniow na terenie
szkoty,

- wspoltpraca z Poradnig Psychologiczno — Pedagogiczng nr 1 w Sosnowcu — zajecia
grupowe dla klas, porady indywidualne,

- dostosowanie wymagan edukacyjnych do zmniejszonej efektywnos$ci ksztatcenia
podczas nauki zdalnej,

- prowadzenie programu profilaktycznego ,,Golden Five”w klasach IV i V celem
integracji zespotéw klasowych,

- wprowadzenie innowacji pedagogicznych wspierajacych kondycje psychofizyczna
uczniow,

- $wiadome wzmacnianie relacji rowiesniczych poprzez wiasciwy dobor tematyki
lekcji z wychowawca,

- dostarczanie uczniom mozliwosci do odniesienia sukcesu podczas réoznych form
aktywnosci podczas lekcji 1 zaje¢ pozalekcyjnych,

- powrdt do szerokiej formy zaje¢ pozalekcyjnych, sportowych i kulturalnych,

- poszerzenie wiedzy i kompetencji rodzicow w zakresie dobrej komunikacji i
umiejetnosci wychowawczych,

- uwrazliwienie rodzicOw na niepokojace objawy, mogace $wiadczy¢ o obnizajacej si¢
kondycji psychicznej,

- stala wspotpraca z rodzicami — ustalenie cotygodniowych konsultacji dla
zainteresowanych rodzicow.

zebrane od rodzicow, ucznidw 1 nauczycieli propozycje dotyczace gtoéwnych

problemow wychowawczych 1 profilaktycznych w szkole 1 srodowisku;

przeprowadzone badania na temat sytuacji wychowawczej, zagrozen uzaleznieniami

w szkole 1 sSrodowisku;

przewidywane zmiany w szkole, srodowisku i kraju, moggce mie¢ wptyw na proces

wychowania;

wnioski i rekomendacje wynikajace z nadzoru pedagogicznego:

- wypelnienie przygotowanych arkuszy rozpoznawania ucznidéw o specjalnych

potrzebach edukacyjnych danego oddziatu, arkusza rozpoznawania uczniow o

specjalnych potrzebach edukacyjnych na podstawie obserwacji nauczycieli lub

powzigtych przez nauczycieli informacji zgloszonych wychowawcy klasy oraz arkusz
7
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rozpoznania sytuacji spotecznej uczniow danej klasy, wspolpraca z pedagogiem
szkolnym,

- analiza rodzaju zaje¢ dodatkowych dla uczniow, ich dostepnosci dla wszystkich
ucznidow szkoty oraz dostosowania ich harmonogramu do kazdego ucznia,

- wzbogaci¢ oferte szkoty w zakresie kot zainteresowan, organizowaé na terenie
szkoly zajecia dodatkowe ze wszystkich przedmiotow dla uczniéw potrzebujacych
szczegOlnego wsparcia,

- zadba¢ o atrakcyjng forme zaje¢ dodatkowych z uwzglgdnieniem zainteresowan
uczniow,

- ksztaltowa¢ kompetencje cyfrowe u nauczycieli i uczniow celem mozliwosci
realizacji zaj¢¢ edukacyjnych online ;

- przeprowadzi¢ analiz¢ dostgpnosci ucznidow do narzedzi komputerowych, w tym
internetu.

Whioski i rekomendacje wynikajace z realizacji zadan zwigzanych z organizacja
procesu ksztalcenia w czasie czasowego ograniczenia funkcjonowania szkoty w
zwigzku z zapobieganiem, przeciwdzialaniem 1 zwalczaniem COVID-19, z
wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegto$¢:

- przeanalizowa¢ zapisy dotyczace oceniania ucznidw w czasie ksztalcenia na
odleglos¢,

- ustali¢ harmonogram konsultacji online w nowym roku szkolnym, harmonogram
konsultacji powinien uwzgledniaé: osobe nauczyciela, dzien tygodnia, czas (w
godzinach od ..do ...) dyspozycyjnosci nauczyciela. Powinien tez zosta¢ okre§lony
sposob komunikacji z uczniem lub jego rodzicami: e-dziennik, e-mail, telefon, wideo-
lacze.

Aneks do szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego dot. Powrotu uczniéw

do szkot po nauczaniu zdalnym

V.NAJWAZNIEJSZE CELE WYCHOWANIA I PROFILAKTYKI

a)

b)

d)

dzialania wychowawcze — promujace zdrowie oraz wspomagajace uczniow w rozwoju
ukierunkowanym na osiagnigcie petnej dojrzatosci w sferze fizycznej, psychicznej,
spotecznej oraz aksjologiczne;,

dziatania edukacyjne — majace na celu ugruntowanie 1 poszerzanie wiedzy 1
umiejetnosci ucznidéw 1 wychowankow, ich rodzicow lub opiekunow, nauczycieli i
wychowawcow z zakresu promocji zdrowia 1 zdrowego stylu zZycia, prowadzacych do
radzenia sobie ze stresem, opierania si¢ naciskom otoczenia oraz nabywania
umiej¢tnosci rozwigzywania konfliktow,

dziatania informacyjne — polegajace na dostarczaniu rzetelnych i aktualnych
informacji, dostosowanych do wieku oraz mozliwosci psychofizycznych odbiorcow,
na temat zagrozen i rozwigzywania problemow zwiazanych z uzywaniem $rodkow i
substancji odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych
substancji psychoaktywnych, skierowane do uczniow 1 wychowankoéw oraz ich
rodzicow lub opiekunow, a takze nauczycieli 1 wychowawcdéw oraz innych
pracownikow szkoty,

dziatania profilaktyczne wspierajace uczniow:
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— W rozwoju i zdrowym stylu zycia, poprzez podejmowanie dzialan ograniczajacych
zachowania ryzykowne,

— ktérzy ze wzgledu na swoja sytuacj¢ materialng, rodzinng i §rodowiskowa lub
uwarunkowania biologiczne s3 w wyzszym stopniu narazeni na rozwo6j zachowan
ryzykownych,

— u ktorych rozpoznano wczesne objawy zazywania $rodkow odurzajacych i

psychoaktywnych.

MISJA
SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 4 w SOSNOWCU

JesteSmy szkota wzajemnego szacunku, akceptacji i zaufania. Poprzez zaangazowanie
w nauke, zabawe 1 prace, dazymy do wszechstronnego rozwoju osobowos$ci ucznia, jego
zainteresowan i talentow. Uczymy kreatywnego myslenia, kultury i poszanowania przyrody.
Uczniowie bez problemu bgda kontynuowali nauke w na dalszym etapie nauki. Jezyki obce
beda nauczane od klasy pierwszej, a kazdy uczen zostanie w pelni przygotowany
do funkcjonowania w spoleczenstwie informacyjnym.

Nasza szkota dostrzega warto$¢ kazdego cztowieka, wspomaga rodzicow w pracy
wychowaweczej kieruje si¢ sercem 1 uczy przezwyci¢zac trudnosci.

VI. SYLWETKA ABSOLWENTA SZKOLY

Uczen konczacy nasza szkote dobrze funkcjonuje w swoim $rodowisku, w domu 1 w szkole.
Jest pogodny, ma pozytywny, cho¢ nie bezkrytyczny stosunek do otaczajacej
go rzeczywisto$ci. Posiada umiejetno$¢ efektywnego komunikowania, wspdipracy oraz
kontrolowania wtasnych emocji. Jest §wiadomy dziedzictwa kulturowego regionu, kraju,
Europy, $wiata. Dba o swoje zdrowie i sprawno$¢ fizyczng. Traktuje zdobywanie wiedzy jako
podstawe wtasnego rozwoju. Dziatania zawarte w programie wychowawczo —
profilaktycznym zmierzaja do uksztattowania takiego modelu absolwenta, ktory niezaleznie
od indywidualnych cech osobowosci, predyspozycji i talentow bedzie wyposazony w zespot
cech uniwersalnych, warunkujacych wlasciwe funkcjonowanie we wspotczesnym $wiecie.

Absolwent jest:

* dobrym obywatelem, $wiadomym swych praw i obowigzkéw , posiadajacym godnosc,
poczucie wlasnej wartosci, szanujagcym prawa innych;

» cztowiekiem aktywnym , ciekawym $wiata i wiedzy, ma roéznorodne zainteresowania,
chetnie gromadzi r6Zne wiadomosci,

+ czlowiekiem uczciwym, tolerancyjnym 1 odpowiedzialnym, odrdézniajacym dobro
od zla, kierujacym si¢ zasadami moralnymi;

* czlowiekiem dbajacym o wilasny rozwoj duchowy, wrazliwym na pigkno, szanujacym
dorobek ludzko$ci w dziedzinie kultury 1 sztuki;
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* czlowiekiem dbajagcym o zdrowie i kondycje fizyczng oraz $wiadomym ich zaleznosci
od stanu srodowiska naturalnego;

e bezpiecznie korzysta z cyberprzestrzeni oraz reaguje na zagrozenia z nig zwigzane
e okazuje szacunek przyrodzie, odkrywa jej pigkno i tajemnice, zdrowo odpoczywa
e prezentuje aktywng postawe w promowaniu dbatosci o srodowisko naturalne

e przestrzega zasad bezpieczenstwa 1 higieny zycia, a takze ochrony przed chorobami
zakaznymi (np. COVID-19),

e zna zasady ochrony zdrowia psychicznego (w tym w sytuacji kryzysowej wywotanej epidemia
COVID-19) oraz czynniki chroniagce przed zagrozeniami wynikajacymi z dtugotrwatej izolacji

spotecznej i rezimu sanitarnego

VII. Ceremonial szkolny
Wstep

Gléwnym zadaniem szkoly jest nauczanie i wychowywanie mlodych ludzi. Poniewaz
znajomo$¢ savoir - vivre 1 kultury jezyka jest podstawa funkcjonowania w spoteczenstwie,
obok wiedzy i umiej¢tnosci, przekazywanych na zajeciach lekcyjnych i pozalekcyjnych,
nalezy uczy¢ dzieci 1 mlodziez zasad postepowania w rdznych miejscach 1 sytuacjach,

poczynajac od regul dotyczacych organizacji $wiat 1 apeli.

Zbiorem ustanowionych 1 obowigzujacych w szkole norm zachowania si¢ w czasie
uroczystosci szkolnych jest Ceremonial Wewnatrzszkolny, ktory stanowi integralng czes¢
tradycji 1 harmonogramu pracy tej placowki. Opisuje symbole szkoly i1 formy celebracji

sztandaru.

Zadaniem ceremoniatu jest rOwniez pomoc w organizacji slubowan, przyrzeczen 1 apeli.
Symbole szkoly

Szkota Podstawowa nr 4 im. Juliana Tuwima posiada:

a) patrona — Julian Tuwim

b) sztandar,

¢) hymn Szkoty,

d) ceremoniat szkolny
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Hymn szkoly

Na apelach 1 uroczystosciach szkolnych $piewany jest hymn szkoty. Hymnu nie $piewa si¢ na

apelach zwyktych 1 organizacyjno - porzagdkowych.

Tekst hymnu:

W Sosnowcu jedna szkota,
ktéra znam,

Co dwie figurki dzieci

w wejsciu ma.

Patrzg na miasto prawie
od lat stu, lecz mtodzi sa

jak my wszyscy tu!

Ref.

Bo wlasnie w szkole numer cztery,
znajdziesz dla siebie takie bajery!
Bo tylko w szkole numer cztery,

dostaniesz wiedz¢ 1 dobre maniery.

O naszej szkole kazdy
dobrze mowi,

jej patronem jest pan
Julian Tuwim.

My razem z Dyziem
w tawce siedzimy,

0 wakacjach

u Bambo marzymy.
Ref.
Bo wlasnie w szkole numer cztery,

znajdziesz dla siebie takie bajery!
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Bo tylko w szkole numer cztery,

dostaniesz wiedz¢ i dobre maniery.

Szacunek nasza ,,czworka”
wcigz dostaje

bo co dzien madros¢

1 rado$¢ nam daje.

Whbrew numerowi

co dobra notg jest-

sta¢ ja na mocnych

szostek gest!

Ref.

Bo wtasnie w szkole numer cztery,
znajdziesz dla siebie takie bajery!

Bo tylko w szkole numer cztery,

dostaniesz wiedz¢ 1 dobre maniery.

Gdy czas juz przyjdzie
zegnac¢ szkolne mury ,
na buziach naszych
nie zagoszczg chmury.
Bo kiedys do niej

na pewno wrocimy,
gdy nasze dzieci

tu przyprowadzimy.

Ref.

Bo wlasnie w szkole numer cztery,
znajdziesz dla siebie takie bajery!
Bo tylko w szkole numer cztery,

dostaniesz wiedz¢ i dobre maniery.

Szkota Podstawowa nr 4 im. Juliana Tuwima w Sosnowcu
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Autor tekstu: Emilia Glowa

Autor muzyki: Wojciech Tabak

Na apelach szkolnych poswieconych uroczystosciom panstwowym $piewany jest hymn
panstwowy — ,,Mazurek Dabrowskiego”

Sztandar szkoly

Sztandar Szkolny jest symbolem Polski, symbolem Matej Ojczyzny, jaka jest szkola i jej
najblizsze $rodowisko. Uroczystosci z udzialem sztandaru wymagaja powagi zachowania,
a przechowywanie, transport i przygotowanie sztandaru do prezentacji wlasciwych postaw

jego poszanowania.

1. Sztandar jest przechowywany w zamknigtej gablocie. Insygnia pocztu sztandarowego

przechowywane sg w gabinecie Dyrektora szkoty.

2. W sklad pocztu sztandarowego wchodza uczniowie o nienagannej postawie i godni tego
zaszczytu. Kandydatury sktadu pocztu zglaszane sa przez opiekuna pocztu sztandarowego
za zgodg wychowawcy, nauczycieli i rodzicow wybranych uczniéw do Dyrektora szkoty.
Uczniowie wybierani sg z klasy programowo najwyzszej. Decyzja Rady Pedagogicznej
uczniowie moga by¢ odwotani ze sktadu pocztu sztandarowego. W takim wypadku nalezy

dokona¢ kolejnego wyboru.

3. Insygnia pocztu sztandarowego to: biato — czerwone szarfy zatozone przez prawe ramig,
biate rekawiczki. Uczniowie uczestniczac w uroczystosciach szkolnych powinni by¢
ubrani od$wigtnie: chlopcy: biate koszule 1 ciemne spodnie, dziewczeta: biate bluzki 1

ciemne spddnice.

4. Sztandar uczestniczy w uroczystoSciach, ktore odbywajg si¢ w szkole. Opuszcza miejsce

uroczystosci przed cz¢scig artystyczna.

5. Postawy sztandaru i pocztu sztandarowego:
- ,,zasadnicza” — na baczno$¢, chorazy trzyma przed sobg sztandar w pozycji pionowej,
jest to rowniez postawa przyjmowana przez asyste¢ w czasie salutowania
I prezentowania sztandaru oraz w trakcie marszu,

- ,prezentuj” — chorazy unosi sztandar pionowo do gory, ta postawa przyjmowana jest tuz
13
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przed wprowadzeniem, wyprowadzeniem i wystgpieniem pocztu sztandarowego,

- ,salutowanie sztandarem” — chorazy trzyma sztandar przed sobg pod katem okoto 45
stopni, sztandar znajduje si¢ w tej postawie w momencie §lubowania, sktadania
przyrzeczen,

- ,ha rami¢”’ — w czasie marszu sztandar znajduje si¢ na prawym ramieniu chorazego pod
katem okoto 45 stopni,

- "spocznij” — postawa pocztu sztandarowego.

6. Ceremoniatl przekazania opieki nad sztandarem odbywa si¢ w czasie uroczystego
zakonczenia roku szkolnego klas ésmych. Najpierw wystepuje poczet sztandarowy ze
sztandarem, a nastgpnie wychodzi nowy sktad pocztu i ustawia si¢ w nast¢pujacym
porzadku: chorazy 1 jego zastepca z przodu sztandaru, asysta przodem do bocznych
plaszczyzn sztandaru. Jako pierwszy zabiera glos dsmoklasista - dotychczasowy chorgzy
pocztu sztandarowego. Nastepnie dotychczasowa asysta przekazuje insygnia. Chorazy
salutuje sztandarem, nowy chorazy przykleka na prawe kolano, catuje rog sztandaru, po

tym 6smoklasista przekazuje sztandar.
Pasowanie na ucznia

Na uroczystym apelu z okazji $lubowania klas pierwszych uczniowie sktadaja §lubowanie.

Slubowanie ucznidow klas pierwszych odbywa si¢ w postawie -,,salutowanie sztandarem”.

Wszyscy uczniowie, nauczyciele i goscie stoja na bacznos¢. Przedstawiciele klas pierwszych
podchodza do sztandaru, ktory stoi na srodku sali. Trzymajg uniesiong do gory na wysokosci
oczu prawg reke z wyciagnietymi jak do salutowania dwoma palcami i §lubujg. Pozostali
uczniowie klas pierwszych stoja w pozycji na bacznos¢ z ugieta prawa reka z uniesionymi do

gory dwoma palcami.
Rota §lubowania pierwszoklasistow:

"My, najmlodsi uczniowie Szkoly Podstawowej nr 4 im. Juliana Tuwima w Sosnowcu
slubujemy na sztandar naszej szkoty, ze bedziemy dobrymi Polakami, bedziemy dba¢ o dobre
imi¢ swojej klasy 1 szkoty, bedziemy si¢ uczy¢ jak kocha¢ swoja ojczyzne." Pasowanie na

ucznia nastgpuje tuz po Slubowaniu ztozonym przez pierwszoklasistow.
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VIl UCZESTNICY PROGRAMU WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO
SZKOLY.

Wspotodpowiedzialni za wszechstronny rozwdj osobowosci ucznia sq wszyscy uczestnicy
programu:

Dyrektor szkoly :
e stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego w szkole,

e sprawuje opieke nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju psychofizycznego
poprzez aktywne dziatania prozdrowotne, dba o prawidlowy poziom pracy wychowawczej i
opiekunczej szkoty,

e inspiruje nauczycieli do poprawy istniejacych lub wdrozenia nowych rozwiazan w procesie

ksztatcenia, przy zastosowaniu innowacyjnych dziatan programowych, organizacyjnych lub

metodycznych, ktorych celem jest rozwijanie kompetencji uczniow,

e wspolpracuje z zespotem wychowawcow, pedagogiem, oraz Samorzagdem Uczniowskim,
wspomaga nauczycieli w realizacji zadan,

e stwarza warunki do prawidtowe;j realizacji Konwencji Praw Dziecka oraz umozliwia uczniom

podtrzymanie poczucia tozsamo$ci narodowej, etnicznej i religijnej

e czuwa nad realizowaniem przez ucznidow obowigzku szkolnego,

¢ nadzoruje zgodno$¢ dziatania szkoty ze statutem, w tym dba o przestrzeganie zasad oceniania,
praw uczniow, kompetencji organéw szkoty
e stwarza warunki do przestrzegania w szkole ,,Wytycznych MEiN, MZ i GIS” obowiazujacych w
okresie pandemii, zapewnia rownowage pomigdzy wymaganiami rezimu sanitarnego a
dziataniami chronigcymi zdrowie psychiczne uczniow,
¢ czuwa nad wykorzystaniem lekcji wychowawczych do budowania systemu wsparcia
psychicznego ucznidéw — wg Raportu Instytutu Profilaktyki 19 Szkota Podstawowa nr 8 im. Karola
Wojtyly w Sosnowcu Zintegrowane;j ,,Jak wspiera¢ uczniow po roku epidemii? Wyzwania i
rekomendacje dla wychowania, profilaktyki i zdrowia psychicznego” rekomendowane sg ,,zwykte
rozmowy, zainteresowanie przezyciami uczniow, proste zabawy integracyjne, wstepne
rozpoznanie dotyczgce liczby ucznidow o bardzo ztej kondycji psychicznej”,

e nadzoruje realizacj¢ szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego.

Rodzice:
e maja prawo do wychowania zgodnie z wlasnymi przekonaniami religijnymi
1 moralnymi, jesli nie s3 one w sprzecznos$ci z prawami dziecka;
e 7znaja 1 akceptuja program wychowawczo-profilaktyczny szkoty;
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wspieraja dziecko we wszystkich jego poczynaniach 1 zapewniaja mu poczucie
bezpieczenstwa;

wspieraja wychowawcow 1 nauczycieli w podejmowanych przez nich dziataniach
stuzg wiedza, doswiadczeniem i pomoca;

aktywnie uczestnicza w zyciu szkoty;

dbajg o witasciwg forme spedzania czasu wolnego przez dzieci;

Wychowawcy klas:

dbaja o poczucie bezpieczenstwa i akceptacji ucznia w klasie;

wspierajg rozwdj ucznidow 1 usamodzielnianie si¢;

prowadza dokumentacj¢ nauczania;

koordynujg prace wychowawczo - profilaktyczng w zespole klasowym;

dokonuja rozpoznania sytuacji rodzinnej i osobistej ucznia;

podejmuja dziatania w przypadkach przemocy wobec niego, zaniedban opiekunczych,
ujawnionych natogow;

rozpoznajg potrzeby uczniow, w zakresie ochrony zdrowia psychicznego, w tym zagrozenia
wynikajace z dlugotrwalej izolacji spotecznej w okresie epidemii COVID-19,

oceniajg zachowanie uczniéw swojej klasy, zgodnie z obowigzujacymi w szkole procedurami

- uwzgledniaja trudnosci w funkcjonowaniu uczniéw w szkole wynikajace z dtugotrwatego

trwania w stanie epidemii COVID-19,

rozpoznaja indywidualne potrzeby rozwojowe uczniéw, w tym czynnikow chronigcych i
czynnikow ryzyka, ze szczegdlnym uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z uzywaniem
substancji psychotropowych, srodkoéw zastepczych oraz nowych substancji psychoaktywnych,
wnioskuja o objecie pomocg psychologiczno - pedagogiczng ucznidow o specjalnych
potrzebach edukacyjnych;

informuja rodzicow o proponowanych formach pomocy psychologiczno-
pedagogicznej;

integruja 1 kierujg zespotem klasowym;

wykorzystuja potencjat grupy do wspierania jej cztonkow, oceniaja zachowania
uczniow;

wdrazaja do samooceny postepoOw w zachowaniu, nadzorujg realizacj¢ obowigzku
szkolnego;

promujg osiggni¢cia klasy 1 pojedynczych uczniow;
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inspirujg prace zespotowa w klasie, przydzielaja zespotom zadania na rzecz klasy,
szkoty 1 sSrodowiska oraz wspolnie oceniajg stopien ich realizacji;

wspotdziatajg z nauczycielami uczacymi w klasie;

wspotpracujg z rodzicami; wlaczaja rodzicow w sprawy programowe i organizacyjne
klasy;

Wwspodlpracuja z dyrekcja szkoty, pedagogiem i pielegniarka;

wspoldziataja z instytucjami pracujacymi na rzecz dziecka, policja, poradnig
psychologiczno - pedagogiczng, sgdami rodzinnymi;

podejmuja dziatania w zakresie poszerzania wlasnych kompetencji wychowawczych

Nauczyciele:

oddzialuja wychowawczo na uczniow niezaleznie od przypisanych im funkcji
dydaktycznych;

odpowiadajg za zycie, zdrowie i bezpieczenstwo dzieci podczas pobytu w szkole,
podczas wyj$¢ 1 wyjazdow szkolnych;

udzielajg pomocy w przezwyciezaniu niepowodzen szkolnych w oparciu o rozpoznane
potrzeby uczniow, informujg o potrzebach zwigzanych z problemami w nauce oraz
o przejawianych zdolnos$ciach;

wspierajag swoja postawa 1 dzialaniami pedagogicznymi rozwdj psychofizyczny
Ucznidow, ich zdolnosci 1 zainteresowania;

inspirujg ucznidw do tworczych poszukiwan, aktywnosci 1 samodzielnosci;

ksztatcg 1 wychowuja dzieci w duchu patriotyzmu;

reaguja na przejawy nietolerancji, dyskryminacji i innych negatywnych zachowan;
daza w swojej pracy do integracji zespotu klasowego, angazujac w zycie klasy
wszystkich uczniow;

przestrzegaja obowiazujacych w szkole procedur postgpowania w sytuacjach zagrozenia
miodziezy demoralizacja i przestgpczoscia, a takze depresja 1 innymi negatywnymi skutkami
epidemii COVID-19,

przestrzegaja regul sanitarnych okreslonych w ,,Wytycznych MEIN, MZ, GIS”,
obowigzujacych w szkole w okresie epidemii COVID-19,

e udzielaja uczniom pomocy w przezwyci¢zaniu niepowodzen szkolnych, skutkow dtugotrwatej

izolacji spolecznej, ograniczen i nieprzewidywalnych zmian zwigzanych z epidemiag COVID-19,
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wspolnie z pedagogiem zabiegaja o rozne formy pomocy wychowawczej 1 materialnej
dla uczniow, dostosowujg wymagania edukacyjne do specyficznych potrzeb ucznia;
wspottworza atmosfere zyczliwosci 1 zrozumienia, budza szacunek swoja wiedza,
kompetencja i postawa;

proponujg uczniom pozytywne formy wypoczynku dostepne w szkole i poza nig;
realizujg w toku pracy wychowawczej tresci i1 cele programu wychowawczo-

profilaktycznego szkoty;

Uczniowie, Samorzad Uczniowski:

wspolorganizujg imprezy i akcje szkolne;

znaja 1 przestrzegaja norm zachowania obowigzujacych cztonkow spotecznosci
szkolnej;

akceptuja innych uczniow 1 szanuja ich prawa, wydaja opinie w przypadku
przyznawanych kar zgodnie ze Statutem Szkoty;

wspottworzg spotecznosé szkolng 1 wykorzystujg swe prawo do samorzadnosci;
kieruja swym rozwojem i stajg si¢ coraz bardziej samodzielni;

prowadza zdrowy tryb zycia i dbaja o swoje Srodowisko;

maja szacunek do kultury, jezyka i tradycji narodoweyj;

uczestniczag w opiniowaniu dokumentéw szkolnych (Statut Szkoty, Szkolny Program

Wychowawczo-Profilaktyczny);

Pedagog szkolny:

prowadzi badania 1 dziatania diagnostyczne uczniow, w tym diagnozuje indywidualne
potrzeby rozwojowe i edukacyjne oraz mozliwosci psychofizyczne uczniow w celu
okreslenia przyczyn niepowodzen edukacyjnych oraz wspierania mocnych stron
uczniow;

diagnozuje sytuacje wychowawcze w szkole w celu rozwigzywania problemow
wychowawczych oraz wspierania rozwoju uczniow;

udziela pomocy psychologiczno-pedagogicznej w formach  odpowiednich
do rozpoznanych potrzeb;

podejmuje dziatania z zakresu profilaktyki uzaleznien i innych probleméw uczniow;
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minimalizuje skutki zaburzen rozwojowych, zapobiega zaburzeniom zachowania oraz
inicjuje rézne formy pomocy w srodowisku szkolnym i pozaszkolnym uczniow;
inicjuje 1 prowadzi dziatania mediacyjne i1 interwencyjne w sytuacjach kryzysowych;
pomaga rodzicom i nauczycielom w rozpoznawaniu i rozwijaniu indywidualnych
mozliwosci, predyspozycji i uzdolnien uczniow;

wspiera nauczycieli 1 innych specjalistow w udzielaniu pomocy psychologiczno-

pedagogicznej.

IX. Cele ogdlne

Dziatalno$¢ wychowawczo - profilaktyczna w szkole i placowce polega na prowadzeniu

dziatan z zakresu promocji zdrowia fizycznego i psychicznego oraz wspomaganiu ucznia

w jego rozwoju ukierunkowanym na osiggnigcie petnej dojrzatosci w sferze:

1)

2)

3)

4)

5)

fizycznej - ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy i umiejetnosci
pozwalajagcych na prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowanie zachowan
prozdrowotnych, w tym w zakresie przeciwdziatania rozprzestrzenianiu si¢ epidemii COVID-
19,

psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie rownowagi i harmonii psychicznej,
osiggniecie wlasciwego stosunku do $wiata, poczucia sily, checi do zycia 1 witalnosci,
uksztaltowanie postaw sprzyjajacych rozwijaniu witasnego potencjatu ksztattowanie
srodowiska sprzyjajacego rozwojowi uczniéw, zdrowiu i dobrej kondycji psychiczne;j,
intelektualnej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu
warto$ci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia, rozwijanie
poczucia odpowiedzialnosci spolecznej w sytuacjach kryzysowych zagrazajacych catemu
spoteczenstwu (np. rozprzestrzenianie si¢ epidemii COVID-19).

spotecznej — ukierunkowanej na ksztaltowanie postawy otwartosci w Zyciu
spotecznym, opartej na umiejgtnosci samodzielnej analizy wzorow 1 norm
spotecznych oraz dokonywania wyborow, a takze doskonaleniu umiejetnosci
wypetniania rol spotecznych,

duchowej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu
warto$ci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia,

kreowanie postaw pro spolecznych w sytuacji kryzysowej, np. epidemia COViD.

Realizacja programu nastgpi poprzez:
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e dziatania wychowawcze,

e dzialania edukacyjne,

e dzialania informacyjne,

e dzialania profilaktyczne,

e przestrzeganie procedur reagowania w sytuacjach kryzysowych,
e przestrzegania procedur udzielania pomocy psychologiczno — pedagogicznej,
e organizacj¢ zajec 1 programow alternatywnych,

e wspomaganie procesu adaptacji uczniow,

e wspomaganie rozwoju uczniow,

e Scista wspolprace z rodzicami/opiekunami prawnymi,

e wspolprace ze srodowiskiem lokalnym,

e wspolprace z odpowiednimi instytucjami.

Dzialalno$¢ wychowawcza obejmuje:

1. wspotdziatanie calej spolecznosci szkoty na rzecz ksztattowania u uczniow wiedzy,
umiejetnosci 1 postaw okreslonych w sylwetce absolwenta,

2. ksztattowanie hierarchii systemu wartosci, w ktorym zdrowie i odpowiedzialnos$¢ za
wlasny rozwo6j naleza do jednych z najwazniejszych wartosci w zyciu , a decyzje w
tym zakresie podejmowane sg w poczuciu odpowiedzialnos$ci za siebie 1 innych,

3. wspolprace z rodzicami lub opiekunami uczniow w celu budowania spojnego systemu
wartos$ci oraz ksztattowania postaw prozdrowotnych i promowania zdrowego stylu
zycia oraz zachowan proekologicznych,

4. wzmacnianie wsrdd uczniow 1 wychowankow wiezi ze szkolg oraz spotecznoscia
lokalna,

5. ksztaltowanie przyjaznego klimatu w szkole, budowanie prawidlowych relacji
rowiesniczych oraz relacji uczniow 1 nauczycieli, w tym wzmacnianie wigzi
z rowie$nikami oraz nauczycielami i wychowawcami,

6. doskonalenie umiejgtno$ci nauczycieli 1 wychowawcow w zakresie budowania
podmiotowych relacji z wuczniami oraz ich rodzicami lub opiekunami oraz
warsztatowej pracy z grupa uczniow,

7. wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawcow oraz

rodzicow lub opiekunow,
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8. ksztaltowanie u ucznidow postaw prospotecznych, w tym poprzez mozliwos¢ udzialu
w dzialaniach z zakresu wolontariatu, sprzyjajacych aktywnemu uczestnictwu
uczniéw w zyciu spolecznym,

9. przygotowanie uczniow do aktywnego uczestnictwa w kulturze i sztuce narodowej
1 Swiatowej,

10. wspieranie edukacji rowiesniczej i1 programow réwiesniczych majacych na celu

modelowanie postaw prozdrowotnych i prospotecznych.
Dzialalno$¢ edukacyjna obejmuje:

1. poszerzenie wiedzy rodzicow lub opiekunéw, nauczycieli i wychowawcow na temat
prawidlowosci rozwoju 1 zaburzen zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy,
rozpoznawania wczesnych objawow uzywania $rodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, $§rodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,
a takze suplementow diet i lekéw w celach innych niz medyczne oraz postepowania w
tego typu przypadkach,

2. rozwijanie 1 wzmacnianie umiej¢tnosci psychologicznych i spotecznych uczniow,

3. ksztaltowanie u ucznidéw umiejetnosci zyciowych, w szczegdlnosci samokontroli,
radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania i wyrazania wtasnych emocji,

4. ksztaltowanie krytycznego myslenia 1 wspomaganie uczniow w konstruktywnym
podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych, =zagrazajacych prawidlowemu
rozwojowi 1 zdrowemu zZyciu,

5. prowadzenie =~ wewnatrzszkolnego  doskonalenia ~ kompetencji  nauczycieli
1 wychowawcoéw w zakresie rozpoznawania wczesnych objawow uzywania srodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych, oraz podejmowania szkolnej interwencji profilaktycznej,

6. doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcow w zakresie profilaktyki
uzywania §rodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych,
nowych substancji psychoaktywnych, norm rozwojowych 1 zaburzen zdrowia
psychicznego wieku rozwojowego.

7. poszerzanie wiedzy uczniéw, nauczycieli, rodzicow na temat wpltywu sytuacji kryzysowej (np.
wywotanej pandemia COVID-19) na funkcjonowanie kazdego cztowieka oraz mozliwosci

uzyskania pomocy w szkole i poza szkota,
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8.

poszerzanie wiedzy uczniéw na temat metod zapobiegania rozprzestrzenianiu si¢ epidemii

COVID-109.

Dzialalno$¢ informacyjna obejmuje:

1.

2.

dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom lub
opiekunom na temat skutecznych sposobow prowadzenia dziatan wychowawczych
1 profilaktycznych zwigzanych z przeciwdziataniem uzywaniu §rodkéw odurzajacych,
substancji ~ psychotropowych,  $§rodkéw  zastepczych, nowych  substancji
psychoaktywnych i innych zagrozen cywilizacyjnych,

udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla ucznidéw 1 ich
rodzicow lub opiekundéw w przypadku uzywania $rodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkoéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,
przekazanie informacji uczniom i ich rodzicom lub opiekunom oraz nauczycielom
1 wychowawcom na temat konsekwencji prawnych zwigzanych z naruszeniem
przepiséw ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii,
informowanie uczniow oraz ich rodzicow lub opiekunéw o obowigzujacych
procedurach postgpowania nauczycieli 1 wychowawcow oraz o metodach wspolpracy

szkot i1 placowek z Policja w sytuacjach zagrozenia narkomania.

Dzialalno$¢ profilaktyczna obejmuje:

1.

2.

3.

wspieranie wszystkich uczniow w prawidtowym rozwoju i1 zdrowym stylu zycia oraz
podejmowanie dzialan, ktorych celem jest ograniczanie zachowan ryzykownych
niezaleznie od poziomu ryzyka uzywania przez nich srodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,
wspieranie uczniow, ktorzy ze wzgledu na swoja sytuacje rodzinng, sSrodowiskowg lub
uwarunkowania biologiczne s3 w wyzszym stopniu narazeni na ryzyko zachowan
ryzykownych,

wspieranie uczniéw, u ktdrych rozpoznano wczesne objawy uzywania $rodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych lub wystepowania innych zachowan ryzykownych, ktore nie zostaty

zdiagnozowane jako zaburzenia lub choroby wymagajace leczenia.
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Dzialania te obejmuja w szczegdlnosci:

1. realizowanie ws$réd ucznidéw oraz ich rodzicow lub opiekunéw programéw
profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego dostosowanych do potrzeb
indywidualnych 1 grupowych oraz realizowanych celow profilaktycznych,
rekomendowanych w ramach systemu rekomendacji, o ktérym mowa w Krajowym
Programie Przeciwdziatania Narkomanii,

2. przygotowanie oferty zaje¢ rozwijajacych zainteresowania i uzdolnienia, jako
alternatywnej pozytywnej formy dzialalno$ci zaspakajajacej wazne potrzeby,
w szczegblno$ci potrzebg podniesienia samooceny, sukcesu, przynalezno$ci
1 satysfakcji zyciowe;j,

3. ksztaltowanie i wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu $rodkéw odurzajacych,
substancji  psychotropowych,  $§rodkéw  zastgpczych, nowych  substancji
psychoaktywnych przez uczniéw, a takze norm przeciwnych podejmowaniu innych
zachowan ryzykownych,

4. doskonalenie zawodowe nauczycieli i wychowawcow w zakresie realizacji szkolnej
interwencji profilaktycznej w przypadku podejmowania przez ucznidw zachowan
ryzykownych,

5. wlaczanie, w razie potrzeby, w indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny,
o ktorym mowa w art. 71b ust. 1b ustawy o systemie o$wiaty, dziatan z zakresu
przeciwdziatania uzywaniu S$rodkow odurzajacych, substancji psychotropowych,
srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych.

W biezacym roku szkolnym najwazniejsze dzialania w pracy wychowawczej

s3 ukierunkowane na:

[] wspieranie dziecka w rozwoju ku pelnej dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonalnej,
intelektualnej, duchowej i spotecznej, wzmacnianie uzupetnianie przez dziatania z zakresu
profilaktyki probleméw dzieci i mtodziezy,

[ wzbudzanie poczucia przynaleznosci do grupy,

[1 odbudowanie i umacnianie u uczniow prawidtowego funkcjonowania w grupie spoleczne;j
w szkole, klasie (reintegracja),

[ wspieranie uczniow pobierajacych wezesniej nauke w innym systemie edukacyjnym
poprzez integrowanie z grupg rowiesniczg oraz organizowanie zaje¢ dodatkowych

[] utrwalanie u uczniow swiadomego respektowania regut sanitarnych przyjetych na czas
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epidemii COVID-19,

[1 rozbudzanie poczucia wlasnej wartosci, wiary we wlasne sity 1 mozliwosci,
[ budowanie poczucia tozsamosci regionalnej i narodowej,

[] przeciwdziatanie przemocy, agresji i uzaleznieniom,

[ przeciwdzialanie pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych,

[1 troske o szeroko pojete bezpieczenstwo uczniéw, nauczycieli 1 rodzicow.

X. Analiza dotychczasowych dzialan wychowawczych i profilaktycznych

Analiza danych z ankiet i z innych dostepnych zrodet pozwolita na okreslenie czynnikéw
ryzyka i czynnikéw chronigcych. Zgodnie z rozporzadzeniem przez czynniki chronigce nalezy
rozumie¢ indywidualne cechy i zachowania ucznidw, cechy §rodowiska spotecznego i efekty
ich wzajemnego oddziatywania, ktorych wystepowanie wzmacnia ogoélny potencjat
zdrowotny ucznia i zwigksza jego odporno$¢ na dziatanie czynnikow ryzyka.

Przez czynniki ryzyka nalezy rozumie¢ indywidualne cechy i zachowania ucznidw, cechy
srodowiska spolecznego i1 efekty ich wzajemnego oddziatywania, ktére wiaza si¢ z wysokim
prawdopodobienstwem wystgpienia zachowan ryzykownych stanowigcych zagrozenie dla ich
prawidtowego rozwoju, zdrowia, bezpieczenstwa lub funkcjonowania spotecznego.

Czynniki ryzyka:

- izolacja, problemy z ponownym wejsciem do grupy,

- utrata pewnosci siebie, wiary we wlasne mozliwosci,

- stres, depresja, samookaleczenia, mys$li samobojcze, stany lekowe lub chroniczne napiecie i
niepokoj,

- nadwaga 1 otytos¢,

- lek zwigzany z niewywigzywaniem si¢ z obowigzkéw zdalnego uczenia sig,

- sprzeczne informacje zwigzane z pandemig COVID-19 i szczepieniami,

- brak odpornosci na stres u uczniow,

- pojawiajace si¢ formy przemocy rowiesniczej, bojki, przezwiska, wulgaryzmy,

- nadmierne korzystanie ze §rodkow elektronicznych, brak samokontroli,

- izolacja podczas pandemii,

- niedostateczne kierowanie wtasnym zachowaniem (brak kontroli),
- brak umieje¢tnosci radzenia sobie z emocjami, niepowodzeniami, presja grupy rowiesniczej,

24

Szkota Podstawowa nr 4 im. Juliana Tuwima w Sosnowcu



- nieumiej¢tnos¢ odmawiania, niewlasciwe korzystanie z zasobow Internetu,
- brak dyscypliny w klasie podczas niektorych lekcji,

- niepowodzenia edukacyjne, duza liczba ucznidéw z trudnosciami w nauce.

Czynniki chroniace:

- poczucie przynaleznosci do klasy chociazby przez wspdlne spotkania online, wykonywanie
zespotowo projektow,

- wymaganie od uczniow odpowiedzialnos$ci i udzielania sobie wzajemnej pomocy,
reagowanie uczniow na przejawy niewtasciwych zachowan innych, pomaganie sobie
wzajemnie, kolezensko$¢, aktywno$¢ spoteczna uczniow, udziat w akcjach charytatywnych

- wzmocnienia pozytywne, okazje do przezycia sukcesu i rozpoznawania wlasnych
osiaggni¢¢ — tzw. pedagogika pozytywna,

- pozytywny klimat szkoty - dobra wspodtpraca rodzicoOw z nauczycielami i innymi
pracownikami szkoty, nauczycieli z uczniami,

- pozytywne relacje migdzy uczniami, relacja nauczyciel - uczen oparta jest na wzajemnym
szacunku,

- poczucie przynaleznosci - udzial uczniéw i1 rodzicow w organizacji roznych wydarzen
szkolnych,

- wspotdecydowanie o waznych sprawach szkoty,

- prospotecznie nastawiona grupa rowiesnicza - uczniowie maja mozliwos¢ budowania
pozytywnych relacji z rowiesnikami,

- organizowanie réznych form pomocy psychologicznej, dostosowywanie wymagan do
mozliwosci uczniow,

- dobra atmosfera i eksponowanie wartosci, relacje nauczyciel uczen sa oparte na zaufaniu i

szacunku dla drugiego cztowieka - nauczyciele majg istotny wptyw na zachowanie uczniéw,

- szkota promuje zdrowy styl zycia, pokazuje jak mozna spedzi¢ wolny czas,

- brak akceptacji przez szkot¢ dla przemocy poprzez wprowadzenie i stosowanie wiasciwych

W tym zakresie procedur, a takze eliminowanie negatywnych relacji migdzy uczniami,

- rodzice majg mozliwos¢ kontaktu z wychowawca 1 innymi nauczycielami.
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Xl . ZADANIA WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNE | FORMY REALIZACJI

PROFILAKTYKA ZAGROZEN

SFERA FIZYCZNA

l.p. Zadania szKkoly Cele Formy i sposoby realizacji
. | Dzialania 1. Informowanie uczniéw oraz
informacyjne rodzicow o obowigzujacych

procedurach postepowania w czasie
funkcjonowania szkoty w rezimie
sanitarnym z powodu pandemii
Covid -19.

Zadbanie o dostarczenie niezb¢dnych
informacji uczniom i rodzicom

przybywajacym z zagranicy.

2. Przestanie procedur uczniom i
rodzicom podczas zebran oraz online.
Informowanie rodzicow 1 uczniéw o
mozliwo$ciach szczepien przeciw
Covid - 19

3. Omowienie zasad zachowania

W szkole w rezimie sanitarnym

z uczniami na godzinach
wychowawczych po powrocie
uczniow do szkoty 1 w trakcie
nauczania hybrydowego lub zdalnego.

4. Dostarczanie wiarygodnych
informacji na temat warunkéw
zdrowego stylu zycia.

5. Dostarczanie informacji (ulotek) na
temat skutecznego dbania o wtasne
zdrowie.

6. Poszerzanie wiedzy na temat
zdrowego stylu zycia.

7. Dbanie o rozwd¢j wiedzy 1
umiejetnosci zawodowych nauczycieli

Gazetki $cienne i ulotki.
Zebrania z rodzicami.

Lekcje wychowawcze.
Spotkania z pielggniarka
szkolng.

Lekcje przyrody i biologii.
Zamieszczanie informacji na
dzienniku elektronicznym i na
stronie internetowej szkoly.
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0 umiejetnosci dotyczace
problematyki zwigzanej z
uzaleznieniami oraz walki z epidemia
COVID-19.

8. Poszerzanie wiedzy na temat
profilaktyki zakazen COVID-19.

9. Systematyczne podejmowanie
tematyki ochrony zdrowia w zwigzku
z epidemig koronawirusa.

10. Poszerzenie wiedzy uczniow na
temat suplementow diety i lekow.

11. Przekazywanie wiedzy na temat
tego, czym jest niezdrowy sposob
odzywiania, jakie sg skutki malej
aktywnosci fizycznej dla dzieci i
mtlodziezy szkolne;.

Ksztaltowanie
umiejetnosci
samodzielnego,
codziennego
dbania o wlasne
zdrowie
bezpieczenstwo

1. Zaznajamianie z przepisami BHP,
drogami ewakuacyjnymi w szkole.

2. Zaznajamianie i systematyczne
przypominanie zasad bezpiecznego
poruszania si¢ po drogach,
podrézowania, nawigzywania
znajomosci, wypoczynku nad woda,
itp.

3. Zaznajamianie z zasadami
bezpiecznego korzystania z Internetu i
urzadzen elektronicznych (telefonow
komoérkowych, tabletow, itp.)

4. Dostarczanie wiedzy na temat
zdrowego stylu zycia.

Lekcje z wychowawca, apele,
pogadanki, zajecia
pozalekcyjne, zajecia
warsztatowe i profilaktyczne.
Spacer po szkole uczniéw
rozpoczynajacych nauke w
naszej szkole 1 uczniow z
zagranicy.

Zapoznanie uczniow z
zagranicy z zasadami
bezpieczenstwa w szkole 1 poza
nig.

Przypomnienie uczniom zasad
bezpieczenstwa.

Program profilaktyczny -
,Problem z glowy”. Walka z
wszawicg

Higiena na co dzien. Jak dba¢ o
swoje zdrowie. Spotkania z
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pielegniarkg szkolna, konkursy,
gazetki, pogadanki.

Zasady zdrowego odzywiania.
Pogadanki, akcje plakatowe,
prace plastyczne, techniczne.
Przygotowanie zdrowych
przekasek, jadlospisow.
Obliczanie BMI

Program profilaktyki rozwoju
chorob cywilizacyjnych u dzieci
mlodziez

Zapobieganie chorobom
zakaznym i pasozytniczym.
COVID prawda i mity.

Jak dba¢ o swoje zdrowie?
Ubieramy si¢ stosownie do
warunkow pogodowych.
Zdrowe odzywianie.

Sytuacje niebezpieczne w domu
(Srodki chemiczne, leki, rosliny
trujace, ostre narzegdzia, pozar,
porazenie pradem, urazy
mechaniczne) Prezentacja,
dyskusja, analiza etykiet,
dzielenie si¢ doswiadczeniami).

Zmiany zachodzace w
organizmie w okresie
dojrzewania. Lekcje
przedmiotowe, wychowawcze,
spotkania ze specjalistami,
wychowanie do zycia w
rodzinie.

Zaburzenia odZzywiania —
anoreksja, bulimia.
Niebezpieczenstwa zwigzane z
uzywaniem sterydow.

Tydzien Zdrowia. Udziat w
Swiatowym Dniu Zdrowia

Udzial w Dniu Rzucania
Palenia Tytoniu i Swiatowym
Dniu bez Tytoniu
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Realizacja projektu Europejski
Kodeks Walki z Rakiem, czy
Akademia Czerniaka.

Doskonalenie
umiejetnosci
rozpoznawania
zagrozen i
wlasciwego
zachowania si¢ w
sytuacjach
niebezpiecznych

1. Minimalizowanie zagrozen
zwigzanych z drogg ,,do” 1 ,,ze”
szkoty.

2. Ksztattowanie gotowosci 1
umieje¢tnosci udzielania pierwszej
pomocy w nagtych wypadkach.

3. Uswiadamianie zagrozen
zwigzanych z zyciem towarzyskim,
podrézami, aktywnosciag w okresach
wolnych od nauki.

4. Doskonalenie umiejgtnosci
szacowania ryzyka sytuacyjnego,
rozpoznawanie nietypowych sygnatow
niebezpieczenstwa.

5. Uswiadamianie zagrozen
zwigzanych z korzystaniem z
Internetu.

6. Poznawanie sposobow krytycznego
korzystania z mediéw 1 prasy.

Pogadanki, prezentacje
multimedialne, spotkania z
policjantem.

Zajecia z pielggniarkg szkolng i
nauczycielem przyrody, biologii
nauczycielem edukacji dla
bezpieczenstwa.

Realizacja programu Apteczka
pierwszej pomocy

Cykl lekcji w ramach programu
»Jak zy¢ z ludzmi”
Alternatywne sposoby
spedzania czasu wolnego.
Sposob na nudg, w co si¢ bawié
— dyskusja. Wypoczynek
czynny i bierny. Wycieczki,
biwaki, gry terenowe.

Czytanie literatury dotyczacej
tematu.

Spotkanie z przedstawicielami
kolei — zajecia dotyczace
bezpieczenstwa na stacjach
PKP i w pociagu.

Zajecia z wychowawca,
spotkania ze specjalistami.
Realizacja projektu ,,Lekcja
Enter”

Lekcje jezyka polskiego,
historii, wos-u.

Eliminowanie
agresji z zycia
szkoly

1. Doskonalenie umiejetnosci
rozpoznawania i nazywania zachowan
agresywnych oraz egoistycznych.

Pogadanki, prezentacje
multimedialne, spotkania z
policjantem.

Cykl lekcji w ramach programu
,Jak zy¢ z ludzmi”
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2. Ksztaltowanie postaw
odrzucajacych przemoc oraz
umiejetnosci nieagresywnego,
asertywnego zachowywania si¢ w
sytuacjach konfliktowych i
problemowych.

3. Monitorowanie nasilenia zjawiska
agresji w szkole.

Czytanie literatury dotyczacej
tematu.

Prowadzenie scenek
rodzajowych, debat, dram.
Udziat i realizacja przedstawien
teatralnych.

V. | Wspieranie 1. Doskonalenie umiejetnosci Negocjacje, mediacje,
nabywania rozpoznawania czynnikow ryzyka. asertywna komunikacja
umiejetnosci wlasnych potrzeb, dyskusje,
radzenia sobie w rozmowy, pogadanki.
sytuacjach Udzial w projekcie promujacym
trudnych, Zdrowie Psychiczne.
ryzykownych i
konfliktowych

Aktywne uczestniczenie w
2. Propagowanie wiedzy o lokalnych i krajowych akcjach
spotecznych mechanizmach edukacyjnych.
wywierania wplywu i Wspdlpraca z osobami i
konstruktywnych sposobach radzenia | instytucjami zajmujacymi si¢
sobie z nimi. problematyka uzaleznien.
Realizacja programu ,,Mysle¢ nie
3. Podniesienie kompetencji — mowie nie”,
wychowawczych rodzicow, ,»Smak zycia, czyli debata o
opiekunow. dopalaczach”
(zazywanie substancji Udziat w Dniu Rzucania
psychoaktywnych, dopalaczy, Palenia Tytoniu i Swiatowym
narkotykow, palenie papierosow) Dniu bez Tytoniu,
projekcje filmowe, akcje
plakatowe, spotkania ze
4. Propagowanie wiedzy podnoszacej | specjalistami, spektakle
efektywnos$¢ dziatan profilaktycznych. | teatralne.
Nabywanie umiejetnosci opierania si¢ | Propagowanie idei programu
naciskom  otoczenia,  nabywanie | Profilaktyczno - edukacyjnego
umiejetnoéci  bycia asertywnym — ,,Zapoblggaé HIV 1 AIDS”'
warsztaty edukacyjne. Real}zaCJa zaje¢ lekcyjnych na
.. .. L .. | powietrzu lub poza szkola,
Treningi umiej¢tnosci  odmawiania | -, ajecia wychowawcze —
papierosa, alkoholu, dopalaczy itd. wykorzystanie pantomimy,
Prowadzenie edukacji obrazkéw z emocjami, scenki,
antyuzaleZnieniowej. historyjki spoleczne_
Filmy edukacyjne.
V1. | Zapobieganie 1. Diagnozowanie trudnos$ci w nauce. | Wspotpraca z powotanymi do

niepowodzeniom

tego instytucjami,
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dydaktycznym-
wspieranie
uczniow
majacych
trudnosci w nauce
Iw
przystosowaniu
si¢ w grupie.

2. Dziatanie integracyjne i
reintegracyjne.

3. Dostosowywanie wymagan do

mozliwo$ci indywidualnych ucznidéw.

4. Zorganizowanie pomocy
kolezenskie;.

5. Tworzenie zespotow wsparcia.

6. Budowanie motywacji do nauki.

7. Rozwijanie zainteresowan 1
uzdolnien uczniow.

8. Wdrazanie do aktywnych form
spedzania wolnego czasu.

9. Pomoc uczniom pobierajacym

wczesniej nauke w innych krajach.

organizacjami.

Zajecia integrujace zespot
klasowy.

Wyjscia 1 wycieczki szkolne.
Jak radzi¢ sobie z emocjami
podczas lockdownu i po
powrocie do szkoty.

Teksty edukacyjne i
opowiadania terapeutyczne
Na biezgco podczas
rozwigzywania sytuacji
trudnych

W pracy z uczniami uwzglednia
si¢ orzeczenia poradni
psychologiczno- pedagogicznej
oraz opinie PPP

Dostosowanie wymagan
edukacyjnych.

Prowadzenie zaj¢c
wspierajacych uczniow w
doskonaleniu jezyka polskiego.
Integrowanie uczniéw z
zespolem klasowym.

Wyjscia 1 wycieczki szkolne.
Realizacja zaje¢ lekeyjnych na
powietrzu lub poza szkota.

Integracja z zespotem
klasowym.

Zajecia wspierajgce uczniow w
nauce.

Wyjscia 1 wycieczki szkolne.
Gry 1 zabawy zespotowe.

Prowadzenie lekcji
wychowawczych majacych na
celu tolerancje dla
r6znorodnosci.
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VII. | Pedagogizacja 1. Przekazywanie rodzicom wiedzy na | Organizowanie szkolen dla
rodzicow i temat przyczyn 1 istoty niepowodzen uczniow, rodzicoHw i
nauczycieli. dydaktycznych- wskazoéwki do pracy | nauczycieli.

w domu z dzieckiem.
Udostepnianie informacji
o ofercie pomocy
specjalistycznej dla uczniow
1 ich rodzicow w przypadku
uzywania srodkéw i substancji
— wskazanie miejsc, w ktorych
mozna uzyska¢ pomoc.

VIII. | Opieka 1. Organizowanie bezptatnych Pogadanki, akcje informacyjne.
zdrowotna i obiadow w stotowce szkolne;.
pomoc socjalna

2. Opieka po lekcjach w §wietlicy
szkolnej- pomoc w nauce.
3. Badania kontrolne prowadzone
przez pielegniarke szkolna.
4. Troska o higien¢ osobistg dzieci. Przeglady czysto$ci. Broszury
informacyjne.
5. Organizowanie akcji
charytatywnych na terenie szkoty, np.
Szlachetna paczka.
6. Ksztattowanie postawy
prozdrowotnej.
Szkota Promujaca Zdrowie
Program edukacyjny Trzymaj
Forme!
Ruch to zdrowie
Realizacja programu ,,Sniadanie
daje moc”
IX. | Badania, 1. Opracowanie i przeprowadzenie Kwestionariusz ankiety
diagnoza i analiza | badan ankietowych wsrod uczniow,
rozmiarow rodzicow 1 nauczycieli.
niedostosowania
spolecznego
uczniow.
X. | Wspolpraca z 1. Wspolpraca z PPP w Sosnowcu.
instytucjami i

stowarzyszeniami.

2. Wspotpraca z Komisariatem Policji
w Sosnowcu.
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3. Wspotpraca z Gminng Komisjg
Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Sosnowcu i Punktem
Konsultacyjnym dla oséb
uzaleznionych i wspétuzaleznionych.

4. Wspolpraca z Sadem Rodzinnym w
Sosnowcu

5. Wspotpraca z MOPS w Sosnowcu

7. Wspotpraca z Klubem Sportowym.

KSZTALTOWANIE POZYTYWNYCH POSTAW SPOLECZNYCH 1

SFERA SPOLECZNA

PROMOWANIE BEZPIECZNYCH ZACHOWAN

Zadania szkoly

Cele

Formy i sposéb realizacji

Przygotowanie
uczniow do
sSwiadomego,
aktywnego
uczestnictwa w

zyciu spolecznym.

1. Rozwijanie samorzadnos$ci uczniow.
Uczenie zasad demokracji.

2. Rozwijanie tolerancji wobec
innych.

Ksztattowanie wtasciwych postaw w
stosunku do 0s6b niepetnosprawnych,
starszych i odmiennych kulturowo.

3. Poznanie i respektowanie praw i
obowigzkow ucznia.

Udzial w pracach Samorzadu
Szkolnego i klasowego.

Udziat uczniéw w procesie
planowania pracy klasy, szkoty.

Reprezentowanie szkoly w
czasie uroczystosci lokalnych.
Spotkanie z seniorami z okazji
Dnia Babci i Dziadka, Festynu.
Realizacja programu ,,Szkota
otwarta na wielokulturowo$¢”
Lekcje wychowawcze na temat
tolerancji i integracji uczniow
przybywajacych z zagranicy.

Obchody Miedzynarodowego
Dnia Praw czlowiecka i1 Praw
Dziecka.

Organizowanie Maratonu
Pisania Listow w obronie
wiezniow sumienia.
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4. Rozwijanie zainteresowan uczniow,
rozbudzanie pasji.

5. Udziat uczniow w konkursach,
zawodach sportowych i innych
formach prezentacji wlasnych
umieje¢tnosci, wiedzy.

6. Ksztaltowanie umiejetnosci
refleksyjnego, celowego korzystania z
elektronicznych no$nikéw informacji-
Internet, gry komputerowe, telewizja,
radio.

7. Uczestnictwo w organizacji
uroczystosci szkolnych, imprez itp.

8. Udziat uczniow w akcjach
organizowanych przez szkote.

Spotkania z wolontariuszami
pracujacymi W krajach
odmiennych kulturowo.
Warsztaty wielokulturowe.

Udziat w projekcie Euroweek —
szkota liderow.
Rozwijanie u uczniow

kreatywnosci i
przedsigbiorczosci poprzez
udziat w projektach
zespotowych lub
indywidualnych.
Organizowanie Dnia
Europejskiego, Swieta Ziemi,
konkurséw czytelniczych,
$wietowanie réznorodnych
okazji: np. Dzien kropki, dzien
zyczliwosci, itp.

Kodeks Ucznia, Statut Szkoty,
REGULAMINY

Percepcja sztuk teatralnych,
koncertow. Udziat w zawodach
szkolnych i pozaszkolnych,
udziat uczniow w konkursach
przedmiotowych, wiedzowych.

Realizacja projektow
przedmiotowych, szkolnych.
Udziat w lekcjach muzealnych,
w konkursach, zawodach
sportowych. Prezentacja
wynikéw konkursow na apelu,
na gazetkach szkolnych.

Dzien chtopaka, Dzien kobiet,
Dzien matki, Dzien ojca, Dzien
babci i dziadka, Walentynki,
Mikotajki, jasetka, Dzien
dziecka i inne.

Kasztanobranie, pomoc dla
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9. Ksztaltowanie umiej¢tnosci bycia
cztonkiem zespotu klasowego,
szkolnego.

10. Organizowanie czasu wolnego.

11. Upowszechnianie czytelnictwa,
rozwijanie kompetencji czytelniczych
uczniow.

12. Wyzwalanie aktywnosci
pozalekcyjnej ucznidéw.

13. Rozmowy — analiza faktéw na

temat pandemii 1 szczepien przeciwko
COVID-19.

schroniska, pomoc
potrzebujacym.
Dostarczanie wlasnych
pomysiow na organizacj¢
pokazow, happeningdw, gier
terenowych, itp.
Zapraszanie spotecznosci
lokalnej do udzialu w
imprezach.

Realizacja programu Golden
Five

Imprezy integracyjne,
uroczystosci, wyjazdy itp.

Konkursy pieknego czytania w
KI.

1-3i4-8.

Prezentowanie najciekawszych
pozycji czytelniczych dla
dzieci.

Spotkania z autorami ksigzek
dla dzieci.

Udziat w zajeciach
warsztatowych na wyzszych
uczelniach, szkotach
ponadpodstawowych.
Udziat w wolontariacie —
pomoc schroniskom dla
zwierzat, wycieczki do domow
seniora.

Organizowanie gier,
happeningow.

Udziat uczniéw w kotach
zainteresowan.

Ksztatltowanie przyjaznego
klimatu w szkole, szczegdlnie w
okresie po izolacji wywolanej
epidemia, z uczniami majacymi
problemy z ponownym
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14. Rozwijanie $wiadomosci
dotyczacej roli 0s6b znaczacych i
autorytetow.

15. Ksztattowanie u uczniow postaw
prospolecznych, umozliwianie
uczniom udziatu w dziataniach z
zakresu wolontariatu.

wejsciem do grupy, budowanie
prawidlowych relacji
réwiesniczych oraz relacji
uczniéw 1 nauczycieli,
wychowankow i
wychowawcow, a takze
nauczycieli, wychowawcow i
rodzicoéw lub opiekunéw, w tym
wzmacnianie wigzi z
rowiesnikami oraz
nauczycielami i
wychowawcami.

Podkreslenie znaczenia
tworczych postaw oraz
dziatalnosci dodatkowej na
rzecz §rodowiska, szkoty.

Spotkania z cieckawymi ludzmi.
Udziat w  spotkaniach z
absolwentami szkoty.

Wyjscia na prelekcje, wystawy,
przedstawienia, odczyty,

Realizacja zaje¢ majacych na
celu  modelowanie  postaw
empatii, asertywnosci (postawy
Zwigzane z zasadami
wspolzycia w grupie).
Organizowanie w ramach
zespotow klasowych i
pozaklasowych pomocy
kolezenskiej uczniom majacym
problemy z opanowaniem
materiatu.

Stosowanie wzmocnien
pozytywnych wobec uczniow,
pozytywnej informacji
zwrotnej, zadawanie zadan na
miar¢ mozliwos$ci ucznia.
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Dazenie do
uzyskania
wysokiego poziomu
kultury osobiste;j.

1. Budowanie systemu wartos$ci-
przygotowanie do rozpoznawania
podstawowych wartosci.

2. Ksztaltowanie postaw
humanitarnych

3.. Wpajanie szacunku i tolerancji do
odmiennych pogladow, ludzi, religii.

4. Wdrazanie do uwaznego stuchania,
rozmawiania, zawierania
kompromisow.

Udziat w akcjach
charytatywnych, wolontariacie,
rekolekcjach.

Zapoznanie z prawami
cztowieka, konkursy,
przedstawienia.

Pogadanki i spotkania z
ciekawymi ludzmi.

Stworzenie wolnej przestrzeni
do dociekan i dialogu w klasie.
Zajecia z edukacji globalne;.
Zywa biblioteka.

Wspolpraca z Amnesty
International, PAH, PCK,
Unicef, Polska Pomoc

Realizacja projektu ,,Lekcje ze

Swiatem”.
Zajgcia warsztatowe z
psychologiem —  rozwijanie
empatii.

Udzial w wydarzeniach
promujacych edukacje globalna.
Organizacja Tygodnia Edukacji
Globalne;j.

Spotkania z wolontariuszami i
misjonarzami z réznych czesci
Swiata.

Lekcje wychowawecze 1 zajgcia
z pedagogami na temat
aktywnego stuchania.
Realizacja programu : Jak zy¢ z
ludZmi.

Zorganizowanie debaty
oksfordzkiej.

Prowadzenie zaje¢ z zakresu

5. Egzekwowanie wiasciwego prawa — poznanie praw i

zachowania uczniéw wobec 0sob obowiazkéw wynikajacych z

dorostych, rowiesnikow. roli ucznia, cztonka
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6. Wzmacnianie pozytywnych postaw
(postawy prospoteczne i pozytywna
komunikacja)

7. Zwracanie uwagi na kulturg
osobistg, w tym kulture jezyka.

8. Ksztattowanie poczucia
odpowiedzialnosci za wtasne stowa i

czyny.

9. Praca na rzecz innej osoby, klasy,
szkoty.

10. Promowanie uczniéw za prac¢ na
rzecz klasy, szkoty, srodowiska.

11. Przekazanie uczniom informacji na
temat koniecznos$ci poszanowania
cudzych dobr materialnych i
osobistych oraz mienia szkoty.

12. Cwiczenie z uczniami prawidlowej
reakcji w sytuacjach konfliktowych.

spotecznos$ci szkolnej, rodziny i
kraju.

Prowadzenie zaje¢ ukazujacych
wzorce osobowe, wlasciwe
zachowania i postawy w
literaturze, historii,
wspotczesnoscei.

Samodzielne przygotowywanie
wystapien na temat aktualnych
problemow spotecznych.
Realizacja programu ,,Jak zy¢ z
ludZmi”.

Percepcja warto$ciowych
filmow, sztuk teatralnych,
wystaw.

Aktywny udziat w Lidze klas
Udzial w akcji zbieranie
nakretek, kasztanow i innych.

Lekcje wychowawcze,
pogadanki, apele szkolne.
Diagnoza postaw.

Dziatania majagce na celu
wykazanie troski o wyglad sal,
otoczenia szkoty.

Udzial w akcji ,,Sprzatanie
Swiata”

Udzial w projekcie ,,Lekcje z
Klimatem”

Tworzenie gazetek klasowych.

Zajgcia warsztatowe z
psychologiem —  rozwijanie
empatii.

Scenki dramowe podczas apeli
szkolnych.
Realizacja programu ,,Mysle nie
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13. USwiadomienie dzieciom, ze
kazdy moze popehi¢ btad. Przyznanie
si¢ 1 poprawa jest drogg do bycia
lepszym cztowiekiem.

Pobudzenie ucznia do stawiania pytan,
jak poprawi¢ niekorzystng sytuacje.

— mowi¢ nie” promujacego
postawy asertywne.

Prowadzenie zaje¢ z zakresu
prawa — poznanie praw i
obowigzkow wynikajacych z
roli ucznia, cztonka
spotecznosci szkolnej, rodziny 1
kraju.

Wplyw na otoczenie, np. wybor
ubrania do szkoty, na
dyskoteke, wspdlne planowanie
dziatan w klasie.

Prowadzenie rozmow z
uczniami, stosowanie technik
relaksacyjnych.

Rozwijanie
zachowan
asertywnych i
empatycznych

1. Cwiczenie prawidtowych postaw i
zachowan uczniow w grupie
rowiesniczej: uczen umie uszanowac
zdanie innych oraz potrafi broni¢
wlasnego zdania; uczen umie
powiedzie¢ nie na niewtasciwe
propozycje, dokonuje trafnego
wyboru.

2. Rozwijanie umieje¢tnosci stuchania i
zabierania glosu.

3. Przeciwdziatlanie przejawom
niedostosowania spolecznego.
Przekazanie wiedzy na temat
szkodliwego dziatania uzywek,
narkotykdéw, rowniez negatywnego
oddziatywania nieodpowiedniego
towarzystwa.

Omawianie z uczniami
prawidtowego postgpowania w
trudnych sytuacjach.
Wspieranie uczniow
przybywajacych z zagranicy i
cudzoziemcow.

Stawianie uczniow w
hipotetycznych sytuacjach
wymagajacych zajecia
okreslonego stanowiska,
pogadanki na lekcjach,
prelekcje specjalistow.

Realizacja programéw
profilaktycznych, opieka
pedagoga, wspotpraca z PPP,
Sadem dla nieletnich, Komenda
Policji itp.

Integracja dzialan
wychowawczo-
profilaktycznych
szkoly i rodzicow

1. Zapoznanie rodzicOw z programem
wychowawczo-profilaktycznym oraz
innymi prawnymi aktami Szkoty.

Na spotkaniach rodzicéw z
wychowawcami klas.
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2. Doktadne precyzowanie wymagan
stawianych uczniom, dotyczacych
pozadanych przez Szkote zachowan,
ktore zapewnig utrzymanie tadu
spotecznego i bezpieczenstwa
uczniow.

Egzekwowanie powyzszych
wymagan.

3. Uwzglednienie na zebraniach z
rodzicami tematow z zakresu
wychowania, adekwatnych do
problemow klasowych.

4. Badanie opinii rodzicow odnos$nie:
- Skutecznosci realizowanych zadan
edukacyjnych i wychowawczych;

- Przedmiotowych systemow
oceniania.

5. Wlaczenie rodzicow do pracy przy
realizacji zamierzen wychowawczych:
- Udziat rodzicow w tworzeniu
Programu Wychowawczo-
Profilaktycznego, Statutu Szkoty,
Wewnatrzszkolnego Oceniania i
innych;

- Udzial w uroczystosciach i
imprezach szkolnych, klasowych;

- Wspolpraca z rodzicami w
planowaniu dziatanh wychowawczych
oraz pomoc w rozwigzywaniu
problemoéw dziecka.

- Udzial w drobnych remontach,
upiekszaniu klas, budynku itp.

6. Przekazanie rodzicom informacji na
temat praw i obowigzkéw ucznia.

7. Przekazywanie rodzicom informacji
na temat metod oddzialtywan
wychowawczych. Uswiadomienie
szkodliwos$ci nadopiekunczej postawy,

Dziatania pracownikoéw szkoty
majace na celu bezpieczenstwo
uczniow: dyzury nauczycieli,
opracowywanie procedur i
reagowanie w sytuacjach
trudnych.

W formie ankiet lub wyrazania
opinii na zebraniach klasowych.

Wywiadéwki, tablica
informacyjna.

Prelekcje specjalistow,
informacje przekazywane przez
wychowawcow.

Angazowanie rodzicow do

40

Szkota Podstawowa nr 4 im. Juliana Tuwima w Sosnowcu




liberalnego wychowania itp.

8. Uczestnictwo rodzicéw w lekcjach
otwartych.

9. Organizowanie imprez dla rodzicow
1 z udzialem rodzicow.

10. Wyro6znianie rodzicow za wktad
pracy, pomoc Szkole w poprawianiu
warunkow pracy 1 nauki.

uczestnictwa i
wspotorganizowania
uroczystosci i wyjazdow
klasowych, szkolnych.
Wreczenie rodzicom
podzickowan za prace.

KSZTALTOWANIE WIEZI Z KRAJEM OJCZYSTYM, POSZANOWANIE DLA
DZIEDZICTWA NARODOWEGO ORAZ INNYCH KULTUR | TRADYCJI

SFERA DUCHOWA
l.p. Zadania szkoly Cele Formy i sposéb realizacji
. | Ksztaltowanie 1. Znajomo$¢ stow 1 melodii hymnu Godziny wychowawcze, zajecia
poczucia narodowego. lekcyjne i pozalekcyjne, lekcje

przynaleznosci do
rodziny, grupy
rowiesniczej i
wspolnoty
narodowej oraz
postawy
patriotycznej,
milosci do ojczyzny,
kultywowania
tradycji

2. Kulturalne zachowanie si¢ w
miejscach Pamieci Narodowej, w
czasie uroczystosci szkolnych, w
kos$ciele i na cmentarzu.

3. Dbanie o odpowiedni strdj w czasie
$wiat szkolnych, akademii.

4. Poznanie sylwetki Patrona Szkoty i
troska o pamiatki po Nim.

5. Prowadzenie kroniki szkolnej.

6. Kultywowanie tradycji szkolnej.
Organizacja i aktywny udzial w
uroczystosciach o charakterze
rocznicowym i patriotycznym, opieka
nad miejscami pamigci narodowe;j -
pamigc¢ o polegtych w czasie Il wojny
swiatowej. Uroczyste obchody swiat
narodowych i szkolnych.

muzyki, uroczystosci szkolne 1
klasowe, wycieczki 1 wyjscia.

W czasie zaje¢ szkolnych.
Konkurs wiedzy o Patronie.

Wprowadzenie w

1. Zdobywanie, pogltebianie wiedzy o

Wycieczki lokalne, wystawki,
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zycie kulturalne
Szkoly wspdlnoty
lokalnej.

wlasnej miejscowosci, regionie, kraju.

2. Poznanie historii i tradycji wtasnej
rodziny i jej zwiazek z historig
regionu.

3. Wdrazanie do aktywnego
uczestnictwa w zyciu wspolnoty
lokalnej, imprezach regionalnych.
Organizowanie imprez na rzecz
Szkoty 1 srodowiska.

4. Poznanie historii najwazniejszych
obiektéw w gminie.

5. Historia i geneza powstania miasta
Sosnowca.

gazetki, zajecia dydaktyczne.

Organizacja imprez,

uroczystosci szkolnych i
uczestnictwo w roznych
imprezach regionalnych.

Wycieczki i wyjscia szkolne.
Rozmowy z mieszkancami
Sosnowca na temat historii
miasta.

Zajecia edukacji regionalne;.

Poszanowanie
historii i kultury
regionu (wzajemne
Scieranie si¢
elementow trzech
kultur)

1. Zapoznanie z elementami kultury
niektorych regionéw Polski.

2. Poznanie wybranych legend.

3. Poznanie historii zabytkow.

Spotkania z ciekawymi ludZmi,
wycieczki, konkursy, zajecia
lekcyjne.

Zapoznanie z wytworami
kultury regionalnej i narodowej
(taniec, kuchnia, jezyk, ubidr,
zwyczaje, legendy).

Udzial w zyciu kulturalnym
srodowiska rodzinnego,
szkolnego i lokalnego.
Sledzenie wydarzen w kraju i
regionie.

Wspolnota
Europejska a
tozsamos¢
narodowa

1. Poznanie istoty Wspolnoty
Europejskiej.

2. Zachowanie tozsamo$ci narodowej
we wspolnocie. Wychowanie w duchu
tolerancji.

3. Poznanie krajow Unii Europejskie;.

4. Ksztaltowanie poszanowania dla
tradycji 1 kultury wtasnego narodu, a
takze poszanowania innych kultur.

Pielggnowanie polskiej tradycji
narodowej, wystawy, konkursy
itp.

Warsztaty i lekcje ksztattujace
postawe tolerancji.

Organizacja Tygodnia
Europejskiego.
Przedstawianie przez uczniéw
roznych kultur europejskich.
Zapobieganie stereotypom.

Kontakt z dzietami literackimi i
wytworami kultury, zapoznanie
z wybranymi dzietami
architektury i sztuk
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5. Ksztaltowanie u uczniéw postawy
ofiarnosci 1 altruizmu. Promowanie
wolontariatu.

6. Wychowanie do wartos$ci.
Podkreslanie uniwersalnych wartos$ci
w zyciu cztowieka. Prawda, dobro¢,
szlachetnos¢.

plastycznych nalezacych do
polskiego i europejskiego
dziedzictwa kultury.

Kino, teatr, muzea, wycieczki.
Kultywowanie tradycji i
obyczajow regionu, w ktorym
funkcjonuje szkota.

Poznanie kultur uczniow
przynalezacych do spolecznosci
szkolnej.

Prowadzenie lekcji
wychowawczych dotyczacych
tolerancji dla
wielokulturowosci.

Organizacja akcji
charytatywnych: Szkolny Klub
Wolontariatu, SU

Podczas pracy biezace;j.
Realizacja tematow lekcji z
podstawy programowe;j jezyka
polskiego, historii

WYCHOWANIE PROZDROWOTNE
SFERA EMOCJONALNA (PSYCHICZNA)

l.p. Zadania szKkoly Cele Formy i sposoby realizacji
I. | Ksztaltowanie 1. Korygowanie wad budowy, Realizacja zaje¢¢ z gimnastyki
zachowan postawy oraz wymowy. korekcyjnej 1 zajec
sprzyjajacych logopedycznych.
zdrowiu 2. Ksztaltowanie nawyku dbania o

wlasne zdrowie. Zwracanie uwagi na
utrzymanie higieny ciata. Dbanie o
schludny wyglad zewng¢trzny.

3. Wpajanie zdrowego stylu zycia,
odzywiania 1 wypoczynku. Umiejetne
zagospodarowanie czasu wolnego.

4. Ksztattowanie sprawnosci fizycznej,
odpornosci. Uswiadomienie roli i
znaczenia sportu. Wpajanie nawyku
rozwijania wlasnych predyspozycji w

Lekcje przedmiotowe i zajecia
realizujgce edukacje zdrowotng.

Pogadanki na godzinach
wychowawczych, organizacja
czynnego wypoczynku w czasie
wolnym, konkursy/dziatania
dotyczace zdrowego stylu
zycia.

Organizowanie kot
zainteresowan.
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zakresie dyscyplin sportu.

5. Zachowanie zasad bezpiecznego
poruszania si¢ po drogach i ulicach ze
szczegdlnym zwrdceniem uwagi na

bezpieczng droge do szkoty.

Lekcje wychowania fizycznego
i zajecia SKS. Organizowanie
zaje¢ w terenie, wycieczek
pieszych, rowerowych.
Prowadzenie zaje¢ wychowania
komunikacyjnego.
Przeprowadzenie egzaminu na
karte rowerowa. Spotkania z
policjantami.

Szkola zapewnia
uczniom poczucie
bezpieczenstwa
fizycznego i
psychicznego

1. Zapewnienie bezpieczenstwa i
higieny pracy ucznia.

2. Zapewnienie uczniom opieki oraz

pomocy psychologiczno-
pedagogiczne;.

3. Ksztaltowanie umiejetnosci

nazywania i rozpoznawania uczuc.
Ksztattowanie umieje¢tnosci radzenia

sobie z przykrymi emocjami.

Opracowanie i realizacja
harmonogramu dyzurow
nauczycielskich. Zapoznanie
ucznidw 1 rodzicow z zasadami
bezpieczenstwa
obowigzujacymi na terenie
szkoty.

Dbanie o realizacj¢ obowigzku
szkolnego. Analiza frekwencji

Wspdlpraca z powoltanymi do
tego instytucjami,
organizacjami.

W pracy z uczniami uwzglednia
si¢ orzeczenia poradni
psychologiczno- pedagogicznej
oraz opinie PPP.

Zaje¢ Realizacja zajeé
dodatkowych dla uczniow:
zajgcia rozwijajace
kompetencje spoteczno —
emocjonalne, zajecia
wyréwnawcze, zajecia
rewalidacyjne, zajecia dla
obcokrajowcow, kota
zainteresowan,

Zajecia wychowawcze —
wykorzystanie pantomimy,
obrazkéw z emocjami, scenki,
historyjki spoteczne.

Filmy edukacyjne

Na biezgco podczas
rozwigzywania sytuacji
trudnych.

Jak radzi¢ sobie z emocjami
podczas lockdownu i po
powrocie do szkoty.

Prowadzenie zaj¢¢ z uczniami z
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4. Czym jest stres? Objawy
somatyczne. Jak radzi¢ sobie ze
stresem. Redukowanie stresu. Wptyw
stresu na zdrowie.

zagranicy — jak sobie poradzi¢
W nowej sytuacji, pomoc w
zapobieganiu stresowi,
wytadowaniu ztosci.
Wykorzystanie tekstow
edukacyjnych podczas zajeé
lekcyjnych.

Zajecia warsztatowe
we wspotpracy z pracownikami
poradni.

Uzaleznienia,
rozpoznanie ich i
zapobieganie

1. Podnoszenie wiedzy ucznia na
temat zagrozen spotecznych.

2. Ksztaltowanie umiejgtnosci
unikania negatywnych wptywow
srodowiska.

Wspdlpraca i spotkania z
kuratorem sagdowym, lekarzem,
psychologiem.

Realizacja programéw
profilaktycznych odpowiednio
do potrzeb, prowadzenie zajec¢
terapeutycznych z klasa.
Kierowanie uczniéw z rodzin
problemowych na obozy
terapeutyczne.

WYCHOWANIE EKOLOGICZNE

SFERA INTELEKTUALNA

l.p. Zadania szkoly Cele Formy i sposoby realizacji
I. | Rozwijanie 1. Przyblizenie uczniom problematyki | Realizacja programow
wrazliwosci na koniecznosci ochrony srodowiska ekologicznych.
problemy naturalnego. Udziat w akcjach np.:
sSrodowiska Sprzatanie Swiata, Dzien Ziemi,
TYDZIEN EDUKACII

2. Ukazanie wptywu codziennych

GLOBALNEJ, MARATON
PISANIA LISTOW, zbiorka
surowcow wtornych,
porzadkowanie terenu
przyszkolnego w ramach godzin
wychowawczych.

Realizacja lekcji wychowawczych
na temat ekologii. Prowadzenie
zaje¢ z zakresu edukacji globalnej.
Organizacja Tygodnia Edukacji
Globalnej.

Organizowanie zaj¢¢ w terenie.
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czynnosci 1 zachowan na stan
srodowiska naturalnego.

3. Uwrazliwienie na zwigzek
degradacji srodowiska ze zdrowiem
cztowieka.

4. Wskazanie na sposoby dbania o
przyrod¢ ozywiong i nieozywiona.

Organizacja szkolnych
konkurséw ekologicznych.

Pogadanki tematyczne.
Zorganizowanie gry terenowej.

Projekcje filmowe.
Realizacja projektow
edukacyjnych, wystaw.
Debaty z uczniami.

Pokazywanie 1. Pokazywanie zalezno$ci pomig¢dzy
wartosci wiedzy jako | wiedza, a rozwojem. Rozmowy, Lekcje z wychowawca,
podstawy do odnoszenie si¢ do sytuacji z zycia spotkania z idolami.
rozwoju codziennego (autorytety). Udziatl uczniéw w Blekitnym
umiejetnosci marszu.
2. Recepta na sukces. Co wspomaga | Lekcje z doradcg zawodowym,
w drodze do osiggania sukcesu. wyjs$cia na warsztaty do szkot
ponadpodstawowych, na
wyzsze uczelnie.
3. Inspirowanie do podejmowania Edukacja globalna, lekcje z
aktywno$ci 1 inicjatyw oraz pracy dziedziny przedsigbiorczosci i
zespolowej. Organizowanie wydarzen | innowacyjnosci.
klasowych i szkolnych wg pomystow
ucznidow, angazowanie uczniow do
organizacji planowych dziatan
klasowych i szkolnych.
Rozwijanie 1. Umiejetnos¢ analizy sytuacji Debaty, sady, dyskusje.
umiejetnosci zyciowych, odréznianie dobra od zta. | Zajecia ze specjalistami.
krytycznego i Przyczyny i skutki zdarzen i
logicznego myslenia. | podejmowanych decyzji.
Rozwijanie

rozumowania,
argumentowania i
wnioskowania

Ksztattowanie
umiejetnosci
stawiania celow
krotko 1
dhugoterminowych.

1. Wyznaczanie zadan i konsekwentne
rozliczanie z realizacji.

2. Praca metoda projektow.

3. Przygotowanie do wyboru zawodu

Udzial w konkursach,
prelekcjach.

Zajgcia przygotowujace do
egzaminu, do konkursu
przedmiotowego.

Spotkania i warsztaty z doradca
zawodowym.

XI1 Minimalizowanie ryzyka zagrozenia zakazeniem i rozprzestrzeniania

si¢ Covid-19.
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Cel/zadanie:

Planowane dzialania

Utrzymanie cigglosci pracy szkoty w trybie
stacjonarnym

e Stosowanie procedur bezpieczenstwa
w celu ochrony przed zakazeniem
epidemicznym.

e Przeprowadzanie szkolen dla uczniow i
pracownikOw o stosowaniu w praktyce
procedur epidemicznych.

e Apelowanie do rodzicoOw o zatrzymaniu
dziecka w domu w przypadku ztego
samopoczucia lub objawow
wskazujacych na przezigbienie.

¢ Prowadzenie rejestru osob
wchodzacych do szkoty.

e Wyznaczenie stref dostepu do
pomieszczen szkolnych, zasad poruszania
si¢ na przerwach.

e Obowiazek uzywania przez kazdego
cztonka spotecznosci szkolnej maseczek
ochronnych, z wytaczeniem zajgé
dydaktycznych.

¢ Dezynfekcja klamek, sal lekcyjnych,
toalet lub innych czesto dotykanych.

e Wyposazenie sal lekcyjnych, swietlicy,
toalet, stotowki 1 szatni w $rodki
dezynfekujace.

e Ograniczenie wej$¢ osob do budynku,
w tym rodzicom odbierajacym 1
przyprowadzajacym dzieci.

XI. EWALUACJA

W ustaleniu czy realizowany program przynosi oczekiwane efekty, niezbgdna jest jego
ewaluacja. Nalezy wigc kontrolowa¢ zarowno przebieg procesu, jak i osiagnigte wyniki.
W tym celu na poczatku roku szkolnego i w trakcie jego trwania nalezy przeprowadzi¢ wsrod

ucznidéw, rodzicéw i1 nauczycieli ankiety.

Proces powinien by¢ kontrolowany przez biezace monitorowanie, a uzyskane informacje
wykorzystywane do modyfikacji samego programu (jezeli wystapi taka potrzeba). Ewaluacje
wynikéw nalezy przeprowadzi¢ pod koniec kazdego roku szkolnego i opracowaé wnioski

do pracy na nastepny rok szkolny.
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Narzedzia ewaluacji:

e Sprawozdania  wychowawcow z  realizacji  Programéw  Wychowawczo-
Profilaktycznych Klas;

e Ankieta skierowana do uczniow, dotyczaca ich postaw 1 zainteresowan;

e Ankieta skierowana do rodzicow, dotyczaca osiggni¢¢ dydaktyczno- wychowawczych
dziecka, ze wskazaniem kierunku dziatan do dalszej pracy oraz kwestionariusz ankiety
pozwalajacy stworzy¢ sylwetke absolwenta naszej szkoty;

e Ankieta skierowana do nauczycieli, ktorej celem bgdzie uzyskanie informacji na temat
realizacji Programu Wychowawczo-Profilaktycznego i ewentualnej jego modyfikacji;

e Analiza trudnosci wychowawczych, probleméw szkolno - $rodowiskowych
I profilaktycznych przeprowadzona przez Pedagoga szkolnego, na podstawie danych
zebranych od nauczycieli, wychowawcow klas, rodzicow i uczniow.

¢ Analiza dokumentéw

e Raport z ewaluacji wewnetrznych z poprzedniego roku szkolnego;

e Sprawozdania pedagoga szkolnego;

e Analiza potrzeb w zakresie $wiadczenia pomocy psychologiczno-pedagogicznej —
liczba opinii 1 orzeczeh PPP w roku szkolnym 2020/2021

e Metody dialogowe — poglebione wywiady z rodzicami prowadzone przez pedagoga
szkolnego.

e Obserwacja uczniow
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XII. USTALENIA KONCOWE

Za realizacje Programu Wychowawczo-Profilaktycznego szkoty odpowiedzialni sg wszyscy
pracownicy Szkoty.

Dyrektor Szkoly czuwa nad prawidlowoscia jego realizacji.

Za realizacj¢ poszczegdlnych zakresow odpowiedzialni sg nauczyciele zadeklarowani, badz
zaproponowani przez Dyrektora Szkoty.

Program ten podlega monitorowaniu i ewaluacji.

W kazdym roku szkolnym we wrze$niu zostanie opracowany dokument pt. Zalozenia
do Programu Wychowawczo-Profilaktycznego Szkoly wraz z harmonogramem dziatan
zaplanowanych na dany rok szkolny w formie odrebnego =zalgcznika i dotgczony
do Programu.

Program Wychowawczo - Profilaktyczny opracowal zespol nauczycieli w skladzie:
mgr Elzbieta Flak - pedagog szkolny - przewodniczaca zespotu

mgr Agata Jedlinska — Nowak — pedagog szkolny

Program Wychowawczo — Profilaktyczny Szkoly Podstawowej nr 4 im. Juliana Tuwima
w Sosnowcu

- przyjeto uchwala Rady Pedagogicznej w dniu
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