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Wstep

Indiaca to brazylijska gra zespotowa. Doskonale wplywa na ksztaltowanie u dziecka
szybkos$ci, zwinnosci, celnosci, wszechstronnego rozwoju fizycznego, zespolowych umiejetnosci i
wolicjonalnych cech charakteru. Gra zespotowa INDIACA jest alternatywa dla gry w pitke
siatkowg. Odbijamy specjalng lotke zamiast pitki. Na boisku gra 5 zawodnikéw poruszajacych si¢
po mniejszym polu i przebijajacych lotke przez siatke zawieszong na nizszej wysokosci.

Atutow 1 korzy$ci w nauczaniu mozna wymieniaé¢ wiele. Obserwujac dzieci klas mtodszych,
dostrzegamy z jaka latwoscig odbijaja lekka lotke¢ w porownaniu do jakiejkolwiek pitki. Gra
doskonale mobilizuje do wysitku fizycznego i zwinnego poruszania si¢ po boisku. INDIACA opiera
si¢ na zalozeniach taktycznych siatkowki. W grze wystepuja identyczne elementy: przyjecie,
wystawa, atak, blok i zagrywka, co sprzyja przyswajaniu gry i korzystaniu z dotychczas
pozyskanych umiejgtnosci siatkarskich.

INDIACA to dyscyplina sportu, ktora ma duze mozliwo$ci rozwoju wsrdod uczniow w
kazdym wieku, poczawszy juz od klasy pierwszej. Ksztaltuje rozwoj fizyczny kazdego czlowieka.
Wplywa na rozwdj sprawnosci oraz zwigksza zainteresowanie europejska aktywnoscig fizyczna,
uatrakcyjnia tez lekcje wychowania fizycznego w szkole. Popularnos¢ dyscypliny INDIACA za
granicami naszego kraju daje szans¢ kazdemu na udzial w miedzynarodowych turniejach i
zawodach.

Zagraj w Indiace!

Program przeznaczony jest dla uczniow w kazdym wieku.

Zajecia wdrozone bedg podczas lekcji wychowania fizycznego, zaje¢ dodatkowych
SKS oraz zaje¢ GDD

Zajecia trwajg caty rok szkolny.

Cel ogolny:

Majac na uwadze dlugi czas izolacji dzieci i 0golny spadek aktywnosci ruchowej, glownym
celem niniejszej innowacji jest polepszenie ogolnego stanu zdrowia, uswiadomienie korzysci
wynikajacych z aktywnoSci fizycznej oraz zapewnienie harmonijnego rozwoju fizycznego
dziecka.



